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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                            ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ                 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΣΕΡΡΩΝ 
ΔΗΜΟΣ ΣΕΡΡΩΝ                                                                                      
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
Απόσπασμα της  

Αριθμ. Συνεδρίασης:  38η /29-12-2025 

 

Αριθμ. Απόφασης:        479  / 2025 

 

 

ΘΕΜΑ: Έγκριση Ολοκληρωμένου Σχεδίου Δράσης του δικτύου Breaking Isolation 

 

 

     Στις Σέρρες και στο Διοικητήριο, σήμερα την 29η του μηνός Δεκεμβρίου του έτους 2025, 

ημέρα της εβδομάδος Δευτέρα και ώρα 19:00, έλαβε χώρα Τακτική Συνεδρίαση του 

Δημοτικού Συμβουλίου Σερρών, κατόπιν της αριθμ. Πρωτ.: 47352/38η/23-12-2025 έγγραφης 

πρόσκλησης της Προέδρου του Δημοτικού Συμβουλίου, που εστάλη ηλεκτρονικά στον κάθε 

σύμβουλο, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 74 του Ν. 4555/2018 (ΦΕΚ 133/19-07-2018 

τ.Α’) «Πρόγραμμα Κλεισθένης I».  

 

    Αφού διαπιστώθηκε ότι υπάρχει η νόμιμη απαρτία, σύμφωνα με τις διατάξεις της παρ. 2 του 

άρθρου 96 του Ν. 3463/2006, δεδομένου ότι σε σύνολο 35 Δημοτικών Συμβούλων, παρόντες 

ήταν 24 δηλαδή: 

 

Παρόντες ήταν οι εξής (24):  

 Δρίγκα Χρυσούλα (Πρόεδρος Δ.Σ.) 

            Βαφειάδης Μιχαήλ 

 Γάτσιος Αθανάσιος   

            Δούκας Γεώργιος   

 Καδής Γεώργιος 

 Καζακίδης Χρυσοβαλάντης  

            Καρακολίδης Παναγιώτης 

            Καρασουλτάνη -Σιάκκα Χρυσούλα  

            Κατιρτζόγλου Βασίλειος    

 Κεΐσογλου Παναγιώτης 

            Κεσούλη Λεμονιά    

 Κουφοτόλης Νικόλαος  

    

  

Μιχτσόγλου Δημήτριος 

Μπάρμπα Μαγδαληνή    

Μπέγος Κωνσταντίνος 

Νυχτοπάτης Γεώργιος 

Πάνου – Αναστασιάδου Σωτηρία (Αντιπρόεδρος Δ.Σ.) 

Παπαδόπουλος Αθανάσιος   

Παλάζη- Τσοχατζίδη Χρυσάνθη 

Πανταζή Βασιλική    

Ταΐρης Γεώργιος      

Τούσκα Ελένη  (Γραμματέας Δ.Σ.)    

Χράπας Παντελής   

Χρυσανθίδης Βασίλειος  

   

ΑΠΟΝΤΕΣ (11): 1)Βαβατζιάνης Αθανάσιος, 2)Ηλιοπούλου Σταλακτή 3)Ιορδανίδου Άννα, 

4)Ιχτιάρη Σοφία, 5)Μισιρλής Σπυρίδων, 6)Πουλιάκας Παύλος, 7)Τουρτούρας Ιωάννης, 

8)Φρυδάς Νικόλαος, 9)Χατζηγαβριήλ Δέσποινα, 10)Χαλκιόπουλος Αλέξανδρος, 

11)Χρυσάφης Αλέξανδρος. 
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   Ο Δημοτικός Σύμβουλος κ. Κατιρτζόγλου Βασίλειος, αποχώρησε κατά την συζήτηση του 

10ου θέματος της ημερήσιας διάταξης. 

 

   Οι Πρόεδροι των Συμβουλίων των Τοπικών και Δημοτικών Κοινοτήτων, κλήθηκαν 

σύμφωνα με τις διατάξεις της παρ. 8 του άρθρου 74 του Ν. 4555/2018 και παρών δεν ήταν 

ΚΑΝΕΙΣ. 

 

  Τα πρακτικά της Συνεδρίασης τηρήθηκαν από την γραμματέα του Δημοτικού Συμβουλίου 

αναπληρώτρια προϊσταμένη του Τμήματος Υποστήριξης Συλλογικών Οργάνων κα. 

Κουκούτση Ελένη.  

 

   Η Πρόεδρος του Δ.Σ. κήρυξε την έναρξη της συνεδρίασης του Δημοτικού Συμβουλίου, στην 

οποία ήταν παρούσα η Δήμαρχος κα. Μητλιάγκα Βαρβάρα, που κλήθηκε σύμφωνα με τις 

διατάξεις της παρ. 6 του άρθρου 74 του Ν. 4555/2018. 

 

   Το Δημοτικό Συμβούλιο στην παραπάνω συνεδρίασή του, στο 11ο θέμα της ημερήσιας 

διάταξης, η εισηγήτρια η εντεταλμένη  Σύμβουλος Χατζηγαβριήλ Δέσποινα, έθεσε υπόψη 

του συμβουλίου, την υπ’ αριθμ. 47103/22-12-2025 εισήγηση του Τμήματος 

Προγραμματισμού, ανάπτυξης, Ποιότητας, και Αποδοτικότητας του Δήμου Σερρών, που έχει 

ως εξής: 

 

      <<Σας ενημερώνουμε ότι: 

 

 Με τις υπ’ αριθ. 318/2023 και 55/2024 αποφάσεις Δημοτικού Συμβουλίου, ο Δήμος 

Σερρών συμμετέχει στο Δίκτυο Πόλεων Σχεδιασμού Δράσεων «Breaking Isolation» 

(Σπάζοντας την Απομόνωση) του Ευρωπαϊκού Προγράμματος Εδαφικής Συνεργασίας 

URBACT IV 2021 – 2027 που συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Ταμείο 

Περιφερειακής Ανάπτυξης (ΕΤΠΑ/ERDF) και εθνικούς πόρους. Ο προϋπολογισμός για τον 

Δήμο μας ανέρχεται στις 72.200,00 €. 

 Το δίκτυο, με επικεφαλής εταίρο τη γαλλική πόλη Agen, αφορά στην άρση της 

κοινωνικής απομόνωσης, η οποία πήρε μεγαλύτερες διαστάσεις κατά τη διάρκεια της 

πανδημίας, επενδύοντας στην κοινωνική ένταξη και ενθάρρυνση των κοινωνικά υπεύθυνων 

στάσεων των πολιτών. 

 Συγκεκριμένα, στόχος του δικτύου είναι η διαμόρφωση εργαλείων και δράσεων που 

στοχεύουν στην ενίσχυση της κοινωνικής πολιτικής των μελών του. Επιπλέον, μέσα από την 

συμμετοχική και συνεργατική προσέγγιση, ο Δήμος Σερρών επιδιώκει την ενίσχυση της 

διασύνδεσης μεταξύ των φορέων και τη δημιουργία ενός ζωντανού δικτύου ανταλλαγής 

γνώσης και εμπειριών, προς όφελος της τοπικής κοινωνίας και, κυρίως, των ανθρώπων που 

έχουν τη μεγαλύτερη ανάγκη στήριξης και ενδυνάμωσης.  

 Κεντρικό ρόλο στη συμμετοχή του Δήμου Σερρών σε όλη τη διάρκεια του έργου έχει 

η Τοπική Ομάδα Στήριξης που αποτελείται από δημοτικές δομές κοινωνικής συνοχής 

(Κέντρο Συμβουλευτικής Υποστήριξης Γυναικών Θυμάτων Βίας, Κέντρο Κοινότητας με 

Παράρτημα Ρομά, Παροχή Συσσιτίου, Κοινωνικό Φαρμακείο, Βοήθεια στο Σπίτι)  και 

τοπικούς φορείς με έντονο κοινωνικό αποτύπωμα (Ιερά Μητρόπολη Σερρών – Νιγρίτης, 

ΕΛ.ΑΣ., ΔΙ.ΠΑ.Ε., Κέντρο Ψυχικής Υγείας, Σύλλογος Οικογενειών/Φροντιστών και Φίλων για 

την Ψυχική Υγεία, Νόσο Alzheimer και Συγγενείς Διαταραχές «Σ.Ο.Φ.Ψ.Υ.  Ν. Σερρών», 

Σύλλογος Γονέων και φίλων Παιδιών – Ατόμων ΑμεΑ Ν. Σερρών, Σύλλογος Γονέων, Φίλων & 

Κηδεμόνων Ατόμων με Αυτισμό Ν. Σερρών «Ηλιαχτίδα», Κέντρο Θεραπευτικής Ιππασίας 

Σερρών (ΚΕ.Θ.Ι.Σ.), Σπίτι της Γυναίκας – ΕΓΕ Σερρών, Σερραίες Μανούλες, Υπηρεσία 
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Επιμελητών Ανηλίκων και Κοινωνικής Αρωγής Σερρών, Σύλλογος Φίλων – Εθελοντών της 

Εταιρίας Προστασίας Ανηλίκων Σερρών). 

 Κατά τη διάρκεια της υλοποίησης πραγματοποιήθηκαν δώδεκα (12) διακρατικές 

συναντήσεις με τη συμμετοχή εκπροσώπων των φορέων της Τοπικής Ομάδας Στήριξης και 

των υπηρεσιών του Δήμου, δέκα (10) συναντήσεις της Τοπικής Ομάδας Στήριξης, τρεις (3) 

δράσεις μικρής κλίμακας και τρεις (3) δράσεις δημοσιότητας.  

 Καθώς το φυσικό σκέλος του δικτύου Breaking Isolation οδεύει προς την 

ολοκλήρωσή του, στις 09-10 Δεκεμβρίου 2025 πραγματοποιήθηκε στην πόλη Agen της 

Γαλλίας η δωδέκατη και τελική συνάντηση του δικτύου, όπου – μεταξύ άλλων – 

παρουσιάστηκε στο κοινό το Ολοκληρωμένο Σχέδιο Δράσης (ΟΣΔ) που εκπονήθηκε μέσα 

από τις εργασίες του δικτύου στη διάρκεια της πράξης.  

  Το Ολοκληρωμένο Σχέδιο Δράσης του Δήμου Σερρών διαμορφώνει ένα συνεκτικό 

πλαίσιο παρεμβάσεων για την πρόληψη και αντιμετώπιση της κοινωνικής απομόνωσης, 

αξιοποιώντας την εμπειρία και τα εργαλεία που αποκτήθηκαν μέσω της συμμετοχής μας στο 

δίκτυο Breaking Isolation. Το Σχέδιο αποτυπώνει την τοπική πραγματικότητα, χαρτογραφεί 

υφιστάμενες δομές και συνεργασίες, και εξειδικεύει στρατηγική, στόχους, δράσεις και 

μηχανισμούς υλοποίησης και παρακολούθησης. Το περιεχόμενο οργανώνεται έτσι ώστε ο 

αναγνώστης να παρακολουθεί βήμα-βήμα τη μετάβαση από την κατανόηση του προβλήματος 

στην εφαρμογή των λύσεων. Ακολουθεί ο πίνακας περιεχομένων: 

 

 Σέρρες & Κοινωνική Απομόνωση 

 Δομές του Δήμου Σερρών για την Καταπολέμηση της Κοινωνικής Απομόνωσης 

 Το δίκτυο Breaking Isolation 

 Ένα Ευρωπαϊκό ταξίδι 

 Μια τοπική συνεργατική περιπέτεια 

 Ο χάρτης πορείας του Σχεδίου Δράσης 

 Το πρόβλημα της απομόνωσης 

 Όραμα και στόχοι των Σερρών 

 Η στρατηγική μας 

 Οριζόντια θέματα 

 Το σχέδιο δράσης μας αναλυτικά 

 Σχετικά με την υλοποίηση 

 

Στον πυρήνα του ΟΣΔ βρίσκεται η στρατηγική του Δήμου μας και η σχετική ανάλυση 

των προτεινόμενων δράσεων. Στην ανάπτυξη του ΟΣΔ συνέβαλαν ενεργά τα μέλη της 

Τοπικής Ομάδας Στήριξης, τόσο μέσω των εμπειριών που προσκόμισαν από τις διακρατικές 

συναντήσεις και μετέφεραν στην ομάδα, όσο και μέσα από τις τοπικές συναντήσεις όπου 

μοιράστηκαν τις γνώσεις, απόψεις κι εμπειρίες τους στο πλαίσιο των φορέων που 

εκπροσωπούσαν.  

  

 Με βάση τα παραπάνω, σας διαβιβάζουμε το Ολοκληρωμένο Σχέδιο Δράσης του 

Δήμου Σερρών και παρακαλούμε να εισηγηθείτε την έγκρισή του.>>  

 

  και σχετική συζήτηση,  

 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ 

 

    Εγκρίνει, το ολοκληρωμένο Σχέδιο Δράσης του δικτύου Breaking Isolation το οποίο 

αποτελείται από τα παρακάτω περιεχόμενα: 

 Σέρρες & Κοινωνική Απομόνωση 

 Δομές του Δήμου Σερρών για την Καταπολέμηση της Κοινωνικής Απομόνωσης 

 Το δίκτυο Breaking Isolation 
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 Ένα Ευρωπαϊκό ταξίδι 

 Μια τοπική συνεργατική περιπέτεια 

 Ο χάρτης πορείας του Σχεδίου Δράσης 

 Το πρόβλημα της απομόνωσης 

 Όραμα και στόχοι των Σερρών 

 Η στρατηγική μας 

 Οριζόντια θέματα 

 Το σχέδιο δράσης μας αναλυτικά 

 Σχετικά με την υλοποίηση 

 

Αναθέτει στην κα. Δήμαρχο τις παραπέρα ενέργειες. 

 

 

     Η ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ Δ.Σ.                                                  Η ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ ΤΟΥ Δ.Σ. 

 

 

      ΔΡΙΓΚΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ                                                              ΤΟΥΣΚΑ ΕΛΕΝΗ 

   

 

                                                                                                               ΤΑ ΜΕΛΗ 

 

                                                                                              Όπως υπογράφουν στο πρακτικό 

       Σέρρες 30-12-2025 

 

          Πιστό Αντίγραφο 

 

  Η ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΣΕΡΡΩΝ 

 

 ΜΗΤΛΙΑΓΚΑ ΒΑΡΒΑΡΑ 

 

                  Μ. Ε. Δ. 

  

 Η ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ ΤΟΥ Δ. Σ.            

 

 

     ΚΟΥΚΟΥΤΣΗ ΕΛΕΝΗ 
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