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ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Απόσπασμα της 

Αριθμ. Συνεδρίασης:   6 / 29-04-2020

Αριθμ. Απόφασης:       131 / 2020

 

ΘΕΜΑ: Δημιουργία Συμβουλευτικού Σταθμού για την άνοια στο Δήμο Σερρών. 

  

   Στις Σέρρες και στο Δημ. Κατάστημα, σήμερα την 29η του μηνός ΑΠΡΙΛΙΟΥ του έτους

2020,  ημέρα  της  εβδομάδος  ΤΕΤΑΡΤΗ  και  ώρα  19:00,  έλαβε  χώρα  τακτική  δια

τηλεδιάσκεψης συνεδρίαση του Δημοτικού Συμβουλίου Σερρών, σύμφωνα με το άρθρο 10

της από 11-03-2020 πράξης Νομοθετικού περιεχομένου (μέτρα αποφυγής της διάδοσης

του Κορωναϊού  COVID – 19) (ΦΕΚ Α' 55/11-03-2020)  και της υπ’ αριθμ. 18318/13-03-

2020 εγκυκλίου του Υπουργείου Εσωτερικών, κατόπιν της αριθμ.  6/23-04-2020 έγγραφης

πρόσκλησης του Προέδρου του Δημοτικού Συμβουλίου, που εστάλη ηλεκτρονικά στον κάθε

σύμβουλο, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 74 του Ν. 4555/2018 (ΦΕΚ 133/19-07-2018

τ.Α’) «Πρόγραμμα Κλεισθένης I». 

  Αφού διαπιστώθηκε ότι υπάρχει η νόμιμη απαρτία, σύμφωνα με τις διατάξεις της

παρ. 2 του άρθρου 96 του Ν. 3463/2006, δεδομένου ότι σε σύνολο 41 Δημοτικών

Συμβούλων, παρόντες (συνδεδεμένοι) ήταν 32, δηλαδή:

ΠΑΡΟΝΤΕΣ:

Κατιρτζόγλου Βασίλειος (Πρόεδρος Δ.Σ.)

Γάτσιος Αθανάσιος (Αντιπρόεδρος Δ.Σ.) Μπουρβάνης Ζαχαρίας

Νυχτοπάτης Γεώργιος

Αραμπατζής Θεόδωρος Παλάζη - Τσοχατζίδη Χρυσάνθη

Γάτσιος Ιωάννης Πάνου Σωτηρία

Γεωργούλας Αντώνιος Παπαβασιλείου Βασίλειος

Γκότσης Ηλίας Παπαφωτίου Αριάδνη

Δεσποτίδης Ιωάννης Ρίζος Σάββας

Δινάκης Κωνσταντίνος Σιαμάγκας Δημήτριος

Ταΐρης Γεώργιος

Τουρτούρας Ιωάννης

Ιλανίδου - Βίλλιου Δέσποινα

Φωτιάδης Γεώργιος

Φωτιάδης Στέφανος

Καρακολίδης Παναγιώτης Χαλκιόπουλος Αλέξανδρος

Καρασουλτάνη - Σιάκκα Χρυσούλα Χαραλαμπίδου Παρθένα

Καρυπίδης Παύλος Χατζηδημητρίου Ιωάννης

Ματθαίου Γεώργιος Χράπας Παντελής 

Μητλιάγκα Βαρβάρα Χρυσανθίδης Βασίλειος

Μισιρλής Σπυρίδων
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ΑΠΟΝΤΕΣ: 1. Μερετούδης Δημήτριος (Γραμματέας Δ.Σ.), 2. Δούκας Γεώργιος, 3.

Δρίγκα  Χρυσούλα,  4.  Ηλιοπούλου  Σταλακτή,  5.  Καδής  Γεώργιος,  6.  Καλώτα

Παναγιώτα, 7. Μιχτσόγλου Δημήτριος, 8. Τερζής Βασίλειος, 9. Φαρμάκης Παύλος.

   Οι Πρόεδροι των Συμβουλίων των Τοπικών και Δημοτικών Κοινοτήτων, κλήθηκαν

σύμφωνα με τις διατάξεις της παρ. 8 του άρθρου 74 του Ν.  4555/2018 και παρών

(συνδεδεμένος) δεν ήταν κανείς.  

  Ο Πρόεδρος  του Δ.Σ.,  μετά την  διαπίστωση  απαρτίας,  κήρυξε  την  έναρξη του

Δημοτικού  Συμβουλίου,  στην  οποία  ήταν  παρών  (συνδεδεμένος)  ο  Δήμαρχος  κ.

Χρυσάφης  Αλέξανδρος,  που  κλήθηκε  σύμφωνα  με  τις  διατάξεις  της  παρ.  6  του

άρθρου 74 του Ν. 4555/2018.   

  Ακολούθως ενημέρωσε το Σώμα για τον τρόπο που θα διεξάγονται οι συνεδριάσεις

κατά  τη  χρονική  περίοδο  που  ισχύουν  τα  μέτρα  αποφυγής  της  διάδοσης  του

Κορωναϊού  COVID –  19  (ΦΕΚ Α'  55/11-03-2020)  είτε  δια  περιφοράς,  είτε  δια

τηλεδιάσκεψης με κάθε πρόσφορο τηλεπικοινωνιακό μέσο, είτε κεκλεισμένων των

θυρών.  Προτιθέμεθα  η  παρούσα  συνεδρίαση  να  γίνει  δια  τηλεδιάσκεψης

αναβαθμίζοντας  τη  λειτουργία  του  Δημ.  Συμβουλίου  και  τον  ρόλο  των  Δημ.

Συμβούλων. 

  Στη συνέχεια το λόγο πήρε ο κ. Δήμαρχος ο οποίος ενημέρωσε το Σώμα για τα

μέτρα που έχει πάρει σε όλους τους τομείς και τις ενέργειες που έχει κάνει η Δημ.

Αρχή,  προκειμένου  να  διασφαλίσει  την  κοινωνία  και  τους  πολίτες  και  να  τους

προστατεύσει από την πανδημία του COVID-19.  

  Το  Δημοτικό  Συμβούλιο  στην  παραπάνω  συνεδρίασή  του,  στο  8ο θέμα  της

ημερήσιας διάταξης, ύστερα από την υπ’ αριθμ. 10322/21-4-2020 εισήγηση του Τμ.

Δημόσιας Υγείας του Δήμου, που έχει ως εξής:

    « κ. Δήμαρχε,

Το πρόγραμμα ¨Δημιουργία δικτύου Συμβουλευτικών Σταθμών για την άνοια στους

Δήμους  της  Ελλάδας¨  είναι  ένα  καινοτόμο  μοντέλο  παροχής  υπηρεσιών  για  την

άνοια,  που  υλοποιεί  η  Εταιρεία  Alzheimer  Αθηνών  σε  συνεργασία  με  το  Εθνικό

Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων (ΕΔΔΥΠΠΥ). Το έργο αφορά στη δημιουργία

Συμβουλευτικών  Σταθμών  για  την  Άνοια  στους  Δήμους  της  Ελλάδας,  ώστε  να

υποστηρίζονται  και  να  εξυπηρετούνται  άτομα  με  προβλήματα  μνήμης  και  Άνοια

καθώς  και  οι  φροντιστές  τους.  Στο πλαίσιο  της  λειτουργίας  των Συμβουλευτικών

Σταθμών, υποστηρίζεται  η δικτύωση και η διασύνδεση, τόσο οριζόντια -μέσα στις

δομές  τοπικής  αυτοδιοίκησης-  όσο  και  με  εξειδικευμένες  υπηρεσίες  υγείας  και

ψυχικής υγείας, διασφαλίζοντας το συνεχές της φροντίδας.

Η  ίδρυση  δικτύου  Συμβουλευτικών  σταθμών  για  την  άνοια  στους  Δήμους  της

Ελλάδας σε συνεργασία με το ΕΔΔΥΠΠΥ είναι το πρώτο βήμα για τη δημιουργία

κοινοτήτων φιλικών προς την άνοια στη χώρα μας. Σε μία κοινότητα φιλική προς την

άνοια,  τα  άτομα  με  άνοια  έχουν  πρόσβαση  σε  έγκαιρη  διάγνωση  και  θεραπεία,

απολαμβάνουν  υψηλής  ποιότητας  φροντίδα  και  νιώθουν  ενσωματωμένοι,  με

δυνατότητα  συμμετοχής,  επιλογής  και  ελέγχου  της  καθημερινότητάς  τους.  Μία

κοινότητα φιλική προς την άνοια αποτελείται από μεμονωμένα άτομα, επιχειρήσεις,

οργανισμούς,  υπηρεσίες  και  δημόσιους  φορείς,  μέσα  συγκοινωνίας,  δημόσιους

χώρους που υποστηρίζουν τις ανάγκες των ατόμων με άνοια. 
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Στη χώρα μας έχουμε μάθει να επικεντρωνόμαστε στην προσπάθεια να βρούμε την

κατάλληλη  θεραπεία  μιας  νόσου,  ενώ  θα  έπρεπε  να  επικεντρωνόμαστε

εποικοδομητικά  να  προλάβουμε  την  εκδήλωση των ασθενειών  με  τον  κατάλληλο

προσυμπτωματικό έλεγχο. Έτσι και στην νόσο Αλτσχάιμερ, ως σύγχρονη επιδημία

του 21ου αιώνα, οφείλουμε να παρέχουμε τα μέσα αυτά που θα προστατεύσουν τους

πολίτες  από  την  ασθένεια,  θα  ανακουφίσουν τους  πάσχοντες  και  τους  φροντιστές

αυτών και  θα μειώσουν το  μείζον  κοινωνικό  και  οικονομοτεχνικό  πρόβλημα  που

δημιουργείται.  Με  αυτόν  τον  τρόπο,  είμαστε  κοντά  στους  ασθενείς  και  στις

οικογένειές τους, έχοντας ως βασικό σκοπό τη διασφάλιση υψηλής  ποιότητας ζωής

και  της  ανθρώπινης  αξιοπρέπειας.  Συνεπώς,  συμπράττουμε  ως  φορείς  με  την

κατάλληλη  επιστημονική  και  έγκυρη  καθοδήγηση  παρέχοντας  στην  Τοπική

Αυτοδιοίκηση  άλλο  ένα  σημαντικό  εργαλείο  υπέρ  της  προαγωγής  υγείας  των

δημοτών. 

Με το Συμβουλευτικό Σταθμό μπορεί να έρθουν σε επαφή άτομα που αντιμετωπίζουν

προβλήματα μνήμης, μέλη των οικογενειών τους οποιασδήποτε ηλικίας, άτομα άνω

των 65 ετών που επιθυμούν να εξεταστούν ή να συμμετέχουν σε δράσεις πρόληψης,

επαγγελματίες  υγείας  και  ψυχικής  υγείας,  εργαζόμενοι  σε  τοπικούς  φορείς  και

οποιοσδήποτε ενδιαφέρεται να ενημερωθεί για την άνοια.

Ο  Συμβουλευτικός  Σταθμός  θα  λειτουργεί  κάθε  Τρίτη  και  Πέμπτη  09.00-13.00.

κατόπιν ραντεβού. 

Η αξιολόγηση της νοητικής κατάστασης του προσερχομένου ατόμου θα γίνεται με τη

χρήση  των  νευροψυχολογικών  δοκιμασιών  στην  χορήγηση  των  οποίων  θα  έχουν

εκπαιδευτεί  οι  επαγγελματίες  υγείας  των  Δήμων  που  στελεχώνουν  τον

Συμβουλευτικό  Σταθμό.  Τα  στοιχεία  του  εξεταζόμενου  και  τα  ευρήματα  της

αξιολόγησης καταγράφονται στη βάση δεδομένων των ΚΕΠ Υγείας ή χειρόγραφα σε

ειδική φόρμα. 

Στην  περίπτωση  που  υπάρξουν  σημαντικά  ευρήματα  το  άτομο παραπέμπεται  στο

Ιατρείο Μνήμης του Συμβουλευτικού Σταθμού. Οι Εταιρείες Alzheimer Αθηνών και

Θεσσαλονίκης μπορούν να εξυπηρετήσουν σε μηνιαία συχνότητα τα αιτήματα για

εξειδικευμένη ιατρική εξέταση και διαγνωστική εκτίμηση για τους 6 πρώτους μήνες

ενώ στη συνέχεια οι Συμβουλευτικοί Σταθμοί θα συνεχίσουν τη λειτουργία τους  με

τη βοήθεια γιατρών που θα ορίσουν οι Δήμοι όπως προβλέπεται από το μνημόνιο

συνεργασίας.

Στόχος  του  προγράμματος  λοιπόν  είναι  η  ενημέρωση του  κοινού  σχετικά  με  την

πρόληψη της Άνοιας και κυρίως η υποστήριξη των πασχόντων δημοτών και κατοίκων

του  Δήμου  (μέσω  μη  φαρμακευτικών  θεραπειών  όπως  ασκήσεων  μνήμης,

εργοθεραπείας,  γυμναστικής  κλπ)  και  η  ψυχοκοινωνική  στήριξη  των  οικογενειών

τους,  ώστε  να  προκύψουν  συγκεκριμένα  θεραπευτικά  αποτελέσματα  καθώς  και

εξοικονόμηση ανθρώπινων και οικονομικών πόρων του Δήμου.

Προϋποθέσεις για τη δημιουργία του Συμβουλευτικού Σταθμού είναι η διάθεση για 2

πρωινά εβδομαδιαίως ενός χώρου περίπου 80τμ με εύκολη πρόσβαση στο κοινό, (π.χ.

εντός κτιρίου ΚΑΠΗ, ΚΗΦΗ, Κοινωνικής Υπηρεσίας κλπ) και κυρίως η ύπαρξη ενός

ή  περισσότερων  επαγγελματιών  υγείας  του  Δήμου  (Κοινωνικού  Λειτουργού,

Επισκέπτη  Υγείας,  Νοσηλευτή  κλπ)  που  να  επιθυμεί  να  εκπαιδευτεί  ώστε  να

αναλάβει  την  Τοπική  Οργάνωση του  προγράμματος  υπό  τη  διαρκή  εποπτεία  της

εταιρείας Alzheimer Αθηνών και την υποστήριξη του ΕΔΔΥΠΠΥ.                        

Έχοντας υπόψιν:
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- Την 938/24/28-11-2018 απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου του Δήμου Σερρών,

με την οποία εγκρίθηκε  η ένταξη του Δήμου Σερρών στο Ελληνικό  Διαδημοτικό

Δίκτυο Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ (W.H.O Hellenic Healthy Cities Network). 

Εισηγούμαστε:

Να υπογραφεί  μνημόνιο συνεργασίας μεταξύ του ΕΔΔΥΠΠΥ και του Δήμου για τη

δημιουργία συμβουλευτικού Σταθμού για Άνοια. Οι υπηρεσίες αυτές αναβαθμίζουν

και συμπληρώνουν τις ήδη υπάρχουσες παροχές υγείας προς τους πάσχοντες δημότες

μας και τις οικογένειές τους αλλά διασφαλίζουν και τη δυνατότητα των δημοτών να

ενημερώνονται ποιοτικά σχετικά με την πρόληψη της Άνοιας »,

και σχετική συζήτηση, 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΟΜΟΦΩΝΑ

   Την υπογραφή  μνημονίου συνεργασίας μεταξύ του ΕΔΔΥΠΠΥ και του Δήμου για

τη δημιουργία συμβουλευτικού Σταθμού για Άνοια. 

   Οι υπηρεσίες αυτές αναβαθμίζουν και συμπληρώνουν τις ήδη υπάρχουσες παροχές

υγείας προς τους πάσχοντες δημότες μας και τις οικογένειές τους αλλά διασφαλίζουν

και τη δυνατότητα των δημοτών να ενημερώνονται ποιοτικά σχετικά με την πρόληψη

της Άνοιας.

Αναθέτει στον κ. Δήμαρχο τις παραπέρα ενέργειες.

           Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ Δ.Σ.                           

      ΚΑΤΙΡΤΖΟΓΛΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ                      

  

                                                                                                 ΤΑ ΜΕΛΗ

                                                                               Όπως υπογράφουν στο πρακτικό

         Σέρρες 08-05-2020

          Πιστό Αντίγραφο

   Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΣΕΡΡΩΝ

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΧΡΥΣΑΦΗΣ  

     Μ. Ε. Δ.

Η ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ ΤΟΥ Δ. Σ.           

                 κ. α. α.

ΜΑΡΙΑΝΘΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΥ
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