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∆ΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ

Απόσπασµα της 

Αριθµ. Συνεδρίασης:   9 / 02-04-2014

Αριθµ. Απόφασης:       238 / 2014

ΘΕΜΑ: Έγκριση  της  υπ'  αριθµ.  60/2014  απόφασης  του  ΟΠΑΚΠΑ:  ¨Έγκριση

ψήφισης  Κανονισµών  Λειτουργίας  Εσωτερικής  Υπηρεσίας  των  Παιδικών

Σταθµών, των Κ.Α.Π.Η. και του Τµήµατος Αθλητισµού του Ν.Π.∆.∆.¨. 

    Στις Σέρρες και στο ∆ιοικητήριο, σήµερα την 2α
 του µηνός ΑΠΡΙΛΙΟΥ του έτους

2014,  ηµέρα  της  εβδοµάδος  ΤΕΤΑΡΤΗ  και  ώρα  19:00 συνεδρίασε  το  ∆ηµοτικό

Συµβούλιο  Σερρών,  ύστερα  από  την  αριθµ.  9/27-03-2014 έγγραφη  πρόσκληση  του

Προέδρου  του  ∆ηµοτικού  Συµβουλίου,  που  επιδόθηκε  σε  όλους  τους  ∆ηµοτικούς

Συµβούλους, σύµφωνα µε τις διατάξεις του άρθρου 67 του Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ 87/7-

6-2010  τ.Α’)  «Νέα  Αρχιτεκτονική  της  Αυτοδιοίκησης  και  της  Αποκεντρωµένης

∆ιοίκησης - Πρόγραµµα Καλλικράτης». 

    Αφού διαπιστώθηκε ότι υπάρχει η νόµιµη απαρτία, σύµφωνα µε τις διατάξεις της

παρ.  2 του άρθρου 96 του Ν. 3463/2006, δεδοµένου  ότι σε σύνολο  41 ∆ηµοτικών

Συµβούλων, παρόντες ήταν 33, δηλαδή:

ΠΑΡΟΝΤΕΣ:

Παπαβασιλείου Βασίλειος (Πρόεδρος ∆.Σ.) Ίντος ∆ηµήτριος

∆ινάκης Κων/νος (Αντιπρόεδρος ∆.Σ.)

Χουρουζίδης Νικόλαος (Γραµµατέας ∆.Σ.)

Αγιαννίδου-Αρβανίτη Σταυρούλα Μερετούδης ∆ηµήτριος

Μηλίδης Θεόδωρος

Μοσχολιός Ζωγράφος

Αναστασιάδης Ηλίας Μπιτζίδου-Σαρακενίδου Σοφία

Αραµπατζής Θεόδωρος Μυστακίδης Παύλος

Αρναούτογλου Φωτεινή Νεράντζης Βασίλειος

Γαλάνης Στέργιος

Γάτσιος Αθανάσιος Σαραντίδου Ερµοφύλη

Γιαννακίδης ∆ηµήτριος Σούζας Ζαχαρίας

Γκότσης Ηλίας Σταυρόπουλος Χριστόδουλος

Στεργίου Νικόλαος

∆ηµητρίου Ευστράτιος Φωτιάδης Στέφανος

∆ήµου Ιωάννης Χασαπίδης Κων/νος

∆ούκας Γεώργιος Χατζηµαργαρίτης Μαργαρίτης

∆ρίγκα Χρυσούλα Χράπας Παντελής

Ηλιοπούλου Σταλακτή Χρυσανθίδης Βασίλειος

Θεοχάρης Μιχαήλ
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ΑΠΟΝΤΕΣ:  1.  Αγοραστός  Αγοραστός,  2.  Αναστασιάδης  Αντώνιος,  3.  Βαλτσάνης

∆ηµήτριος, 4. Γρηγοριάδης Παναγιώτης, 5. Καλαϊτζίδης Βασίλειος, 6. Κατιρτζόγλου

Βασίλειος, 7. Νιζάµης ∆ηµήτριος, 8. Παπαδοπούλου Φωτεινή.

   Οι Πρόεδροι των Συµβουλίων των Τοπικών και ∆ηµοτικών Κοινοτήτων, κλήθηκαν

σύµφωνα µε τις διατάξεις της παρ. 8 του άρθρου 67 του Ν. 3852/2010 και παρόντες

ήταν οι κ.κ. Γασπαρίδης ∆ηµήτριος και Τούτκος Ιωάννης.    

  Ο  Πρόεδρος  του  ∆.Σ.,  µετά  την  διαπίστωση  απαρτίας,  κήρυξε  την  έναρξη  του

∆ηµοτικού Συµβουλίου, στην οποία ήταν παρών  ο ∆ήµαρχος κ. Αγγελίδης Πέτρος,

που κλήθηκε σύµφωνα µε τις διατάξεις της παρ. 6 του άρθρου 67 του Ν. 3852/2010.

  

    Οι ∆ηµ. Σύµβουλοι κ.κ.: 

- ∆ινάκης  Κων/νος,  προσήλθε  κατά  τη  διάρκεια  συζήτησης  του  8ου θέµατος  της

ηµερήσιας διάταξης.

- Μηλίδης Θεόδωρος, προσήλθε κατά τη διάρκεια συζήτησης του 21ου θέµατος της

ηµερήσιας διάταξης.

- Χασαπίδης Κων/νος, προσήλθε κατά τη διάρκεια συζήτησης του 22ου θέµατος της

ηµερήσιας διάταξης.

- Γκότσης  Ηλίας,  προσήλθε  κατά  τη  διάρκεια  συζήτησης  του  26ου θέµατος  της

ηµερήσιας διάταξης.

- Στεργίου Νικόλαος, αποχώρησε κατά τη διάρκεια συζήτησης του 26ου θέµατος της

ηµερήσιας διάταξης.

- Χουρουζίδης  Νικόλαος,  αποχώρησε  µετά  την  ολοκλήρωση  του  7ου θέµατος  και

επανήλθε κατά τη διάρκεια συζήτησης του 26ου θέµατος της ηµερήσιας διάταξης.

- Χατζηµαργαρίτης Μαργαρίτης, αποχώρησε µετά την ολοκλήρωση του 30ου θέµατος

της ηµερήσιας διάταξης.

  Το  ∆ηµοτικό  Συµβούλιο  στην  παραπάνω  συνεδρίασή  του,  στο  8ο θέµα  της

ηµερήσιας  διάταξης,  ύστερα  από  την  υπ’  αριθµ.  16724/26-3-2014 εισήγηση  του

Προέδρου του Ο.Π.Α.Κ.Π.Α. κ. Χατζηµαργαρίτη Μαργαρίτη, που έχει ως εξής:

 «  Σας  αποστέλλουµε  απόσπασµα  πρακτικού  συνεδρίασης  του  ∆ιοικητικού

Συµβουλίου  του  ¨Οργανισµού  Προσχολικής  Αγωγής,  Κοινωνικής  Πολιτικής  και

Αθλητισµού  ∆ήµου  Σερρών¨  που  διεξήχθη  στις  19/3/2014  και  περιλαµβάνει  την

αριθµ.  60/2014  απόφαση  µε  αποδεικτικό  δηµοσίευσης  και  παρακαλούµε  για  την

έγκρισή του από το ∆ηµοτικό Συµβούλιο Σερρών »,

και σχετική συζήτηση, 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΚΑΤΑ ΠΛΕΙΟΨΗΦΙΑ

  

  Εγκρίνει την υπ’ αριθµ. 60/2014 απόφαση του ∆/κού Συµβουλίου της υπ΄ αρ. 10/19-

3-2014 συνεδρίασης του ¨Οργανισµού Προσχολικής Αγωγής, Κοινωνικής Πολιτικής

και  Αθλητισµού  ∆ήµου  Σερρών¨  (Ο.Π.Α.Κ.Π.Α.),  περί  «Έγκρισης  ψήφισης

Κανονισµών  Λειτουργίας  Εσωτερικής  Υπηρεσίας  των  Παιδικών  Σταθµών,  των

Κ.Α.Π.Η. και του Τµήµατος Αθλητισµού του Ν.Π.∆.∆.», που έχει ως εξής: 
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Α) ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ

ΠΑΙ∆ΙΚΩΝ ΚΑΙ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ ΤΟΥ
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ

ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
∆ΗΜΟΥ ΣΕΡΡΩΝ

ΑΡΘΡΟ 1

ΣΚΟΠΟΣ – ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ – ΣΤΟΧΟΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΠΑΙ∆ΙΚΩΝ
ΣΤΑΘΜΩΝ

Σκοπός Λειτουργίας :

Οι Παιδικοί και Βρεφονηπιακοί Σταθµοί είναι κυρίαρχα χώροι αγωγής
και ασφαλούς διαµονής για παιδιά προσχολικής ηλικίας και έχουν ως
σκοπό:
α)  Να παρέχουν ενιαία προσχολική αγωγή σύµφωνα µε τα πλέον
σύγχρονα επιστηµονικά δεδοµένα.
β)  Να βοηθούν τα παιδιά να αναπτυχθούν ολόπλευρα,  σωµατικά,
νοητικά, συναισθηµατικά και κοινωνικά.
γ)  Να  εξαλείφουν  κατά  το  δυνατό,  τις  διαφορές  που  τυχόν
προκύπτουν  από  το  πολιτιστικό  και  οικονοµικό  επίπεδο  του
οικογενειακού τους περιβάλλοντος.
δ)  Να εξυπηρετούν γονείς  και  κηδεµόνες  και  παράλληλα να τους
ευαισθητοποιούν  πάνω  σε  θέµατα  σύγχρονης  παιδαγωγικής  και
ψυχολογίας.
ε) Να βοηθούν τα παιδιά προσχολικής ηλικίας στην οµαλή µετάβασή
τους από το οικογενειακό στο σχολικό περιβάλλον.
ζ)  Να παρέχουν ηµερήσια διατροφή και φροντίδα στα παιδιά που
φιλοξενούν τηρώντας τους κανόνες υγιεινής και ασφάλειας.

Φιλοσοφία :

Στο  ερώτηµα  «τι  κάνουν  τα  παιδιά  στον  Παιδικό  Σταθµό»  η
απάντηση  είναι  απλή  «διαπαιδαγώγηση,  δηµιουργική  απασχόληση
και  ανατροφή».
Σαν πραγµατικότητα όµως σ αυτό το µικρό- σχολείο συντελείται ένα
πολύπλευρο  και  σύνθετο  έργο  που  έχει  βραχυπρόθεσµους  και
µακροπρόθεσµους στόχους

• Να γίνει το πρώτο βήµα έξω από τη οικογένεια.

• Η  ήρεµη  αποµάκρυνση  από  τα  «λατρευτά»  γονικά

πρόσωπα.
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• Η ένταξη σε ένα νέο περιβάλλον όπου το «Εγώ» γίνεται

«Εµείς» και το «Εµείς» τείχος προστασίας για το «Εγώ»

• Η ανάπτυξη των λεπτών δεξιοτήτων.

• Η γνωριµία µε τον κόσµο των λέξεων, των χρωµάτων,

των ήχων και ανεξαρτητοποίησης.

• Η καλλιέργεια της σκέψης και του λόγου

• Η  αναγνώριση  και  αποδοχή  των  συναισθηµάτων,

θετικών και αρνητικών.

• Η κατανόηση της λειτουργίας της οµαδικής ζωής απαρχή

της ύπαρξης της κοινωνίας.

• Η γνωριµία µε τον κόσµο που µας περιβάλλει του οποίου

βασικός και θεµέλιος λίθος είναι η ανθρώπινη ύπαρξη.

Μέσα  Λειτουργίας :
�� Ο λόγος , ο διάλογος , το παραµύθι, το τραγούδι.

��Η ζωγραφική- ατοµική και οµαδική σε διάφορα υλικά και

µε κάθε λογής χρώµατα.

��Η  δηµιουργική  απασχόληση  (κοπτική-κολλητική  η

πηλοπλαστική- χαρακτική κλπ)

�� Το  παιχνίδι,  ατοµικό  και  οµαδικό,  ελεύθερο  και

οργανωµένο,  δραµατοποίηση,  κατασκευές,  συµβολικό

παιχνίδι κλπ.

��Το κουκλοθέατρο.

��Η µουσικοκινητική – παντοµίµα.

�� Η γυµναστική

	� Ο χορός


� Οι γιορτές, εκδηλώσεις και θεάµατα.

Και  κάθε  δραστηριότητα  που  συνδυάζει  την  γνώση  και  την
ψυχαγωγία, την φαντασία και την δηµιουργικότητα

ΑΡΘΡΟ 2

∆ΙΟΙΚΗΣΗ ΤΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ
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Ο  Πρόεδρος  προΐσταται  των  υπηρεσιών  των  Βρεφονηπιακών  και
Παιδικών Σταθµών όπως και  των λοιπών διευθύνσεων του Ν.Π. ,
σύµφωνα µε την κείµενη νοµοθεσία.
Την γενική επίβλεψη των Σταθµών ασκεί η ∆ιεύθυνση Εκπαίδευσης
Προσχολικής Αγωγής  του Ν.Π.

ΑΡΘΡΟ 3

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΤΟ ∆.Σ. – 
ΣΥΝΘΕΣΗ ∆.Σ.

•••• Στο ∆.Σ. του Ν.Π. µετέχει ένας εκπρόσωπος των γονέων των
φιλοξενουµένων  παιδιών.  Ο  γονέας  εκπρόσωπος  µε  τον
αναπληρωτή του εκλέγονται από ειδική συγκέντρωση γονέων
των  φιλοξενουµένων  παιδιών  ή  αν  στο  Σταθµό  υπάρχει
Σύλλογος Γονέων από Τακτική Γενική Συνέλευση.

•••• Στο  ∆.Σ.  του  Ν.Π.  µετέχει  επίσης  ένας  εκπρόσωπος  των
εργαζοµένων σ’αυτό. 

•••• Ο Προϊστάµενος του Ν.Π. συνεργάζεται στενά µε τα µέλη του
∆.Σ. για την εύρυθµη λειτουργία του Π.Σ.

ΑΡΘΡΟ 4

ΕΓΓΡΑΦΗ ΝΗΠΙΩΝ ΣΤΟΥΣ ΣΤΑΘΜΟΥΣ

1.Τα εγγραφόµενα στους Σταθµούς νήπια προέρχονται κατά κύριο
λόγο από την περιοχή του ∆ήµου Σερρών ή είναι παιδιά υπαλλήλων
του ∆ήµου από άλλη περιοχή, χωρίς να αποκλείεται βεβαίως και η
περίπτωση εγγραφής νηπίων που διαµένουν σε όµορη περιοχή και η
εγγραφή  είναι  εφικτή  λόγω  της  ύπαρξης  κενής  θέσης  ή  µε  την
εγγραφή  εξυπηρετείται  ιδιαίτερα  οξυµµένη  κοινωνική  ανάγκη  των
γονέων, η οποία αιτιολογείται ειδικά.
2.Κατά την εγγραφή προτεραιότητα έχουν τα νήπια   εργαζοµένων
γονέων και οικονοµικά αδυνάτων οικογενειών αλλά και εκείνων που
έχουν ανάγκη φροντίδας από διάφορα κοινωνικά αίτια (π.χ. ορφανά
από δύο ή ένα γονέα, µονογονεικών οικογενειών, διαζευγµένων ή σε
διάσταση  γονέων,  γονέων  µε  πνευµατική  ή  σωµατική  αναπηρία
(<67%), άνεργων γονέων, πολύτεκνων οικογενειών, κ.λ.π.).
3.Απαγορεύεται  η  εγγραφή νηπίων  εφόσον και  για  όσο  διάστηµα
πάσχουν  από  µεταδοτικά  νοσήµατα  και  αυτών  που  δεν  είναι
σωµατικά και ψυχικά υγιή.
4.Η  ηλικία  εγγραφής  καθορίζεται  ως  εξής:  Στους  αποκλειστικά
Βρεφονηπιακούς  Σταθµούς  γίνονται  δεκτά  βρέφη  ηλικίας  από  8
µηνών κατά την ηµεροµηνία αίτησης εγγραφής τους  έως 2,5 ετών,
στους  Παιδικούς  Σταθµούς  νήπια  από  2,5  ετών,  εφόσον
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αυτοεξυπηρετούνται,  έως  την  ηλικία  εγγραφής  τους  στο
Νηπιαγωγείο 
5.Αιτήσεις εγγραφής υποβάλλονται στους κατά τόπους Σταθµούς, το
πρώτο  δεκαπενθήµερο του Ιουνίου και   σε όλη τη διάρκεια  του
έτους  εφόσον  υπάρχουν  κενές  θέσεις,  εκτός  εάν  ορισθεί
διαφορετικά.  Οι  αιτήσεις  εγγραφών   επεξεργάζονται  στους  κατά
τόπους Σταθµούς και παραδίδονται ως τα τέλη Ιουνίου στην ειδική
επιτροπή επιλογής εγγραφών νηπίων – βρεφών , ορισµένη από το
∆.Σ.  ,αποτελούµενη  από  τον  Πρόεδρο  του  Ν.Π.  και   από
Παιδαγωγικό  προσωπικό  .Η  επιτροπή  επιλογής  συντάσσει  έκθεση
προς το ∆.Σ. το οποίο σε ειδική συνεδρίαση του αποφασίζει για την
επιλογή  των  φιλοξενούµενων  παιδιών  η  οποία  αναρτάται  στους
Παιδικούς Σταθµούς  του ∆ήµου Σερρών
 Τα αποτελέσµατα κοινοποιούνται σε εύλογο χρονικό διάστηµα. . Οι
ηµεροµηνίες υποβολής αιτήσεων και επιλογής παιδιών µπορούν να
τροποποιηθούν µε  απόφαση του ∆.Σ.  όπως και  συγκρότηση νέων
τµηµάτων πέρα  τις δυναµικότητας των Παιδικών – Βρεφονηπιακών
εφόσον υπηρετεί το προβλεπόµενο από τις διατάξεις προσωπικό και
υπάρχουν οι απαραίτητοι χώροι
6.Μετά  την  εγγραφή  των  νηπίων,  οι  γονείς  παρέχουν  στους
Σταθµούς  σχετικό  εκπαιδευτικό  υλικό  και  ιµατισµό,  εφόσον  τους
ζητηθεί.
7. Με την εγράφη των νηπίων –βρεφών οι γονείς µε υπεύθυνη 
δήλωση τους ορίζουν το άτοµο  µε τον οποίο θα γίνετε η 
προσέλευση και αναχώρηση του νήπιου- βρέφος . Για κάθε άλλη 
αλλαγή πρέπει να ενηµερώνεται η Υπεύθυνη και η Παιδαγωγός του 
σταθµού. 
8.Μετά την εγγραφή των νηπίων και κατά την διάρκεια λειτουργίας
των  Σταθµών,  δεν  επιτρέπεται  η  παραµονή  των  γονέων  ή
κηδεµόνων  εκτός  αν  αυτό  ζητηθεί  από  τους  Υπεύθυνους  των
Σταθµών. Επιπλέον, η παραλαβή των φιλοξενούµενων παιδιών από
τους  γονείς  ή  από  άτοµα  νοµίµως  εξουσιοδοτηµένα  θα
πραγµατοποιείται µόνο εντός των σταθµών.
9.Με την εγγραφή των νηπίων στους Σταθµούς του  ΟΠΑΚΠΑ του
∆ήµου Σερρών , οι γονείς ή κηδεµόνες των φιλοξενούµενων νηπίων
αποδέχονται τον παρόντα Κανονισµό Λειτουργίας.
10.Το  ∆.Σ.  του  Ν.Π.  µε  αιτιολογηµένη  απόφαση  του  µπορεί  να
εξειδικεύει  τα  κριτήρια  αυτά  καθιερώνοντας  το  κριτήριο  της
µοριοδότησης τους.

ΑΡΘΡΟ 5

∆ΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ ΣΤΟΥΣ ΣΤΑΘΜΟΥΣ

Για  την  εγγραφή  των  νηπίων  στους  Σταθµούς  του  ΟΠΑΚΠΑ  του
∆ήµου Σερρών απαιτούνται τα εξής απαραίτητα δικαιολογητικά:
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α) Αίτηση εγγραφής του γονέα ή κηδεµόνα του νηπίου. 
β)  Υπεύθυνη δήλωση για την οικογενειακή κατάσταση των γονέων
του παιδιού .
γ) Πιστοποιητικό οικογενειακής κατάστασης.
δ) Βεβαίωση εργοδότη ότι και οι δύο γονείς είναι εργαζόµενοι  και
επικυρωµένο  φωτοαντίγραφο  βιβλιαρίου  ενσήµων  των  γονέων
προκειµένου για εργαζόµενους στον ιδιωτικό τοµέα.
ε)  Βεβαίωση γιατρού για την καλή σωµατική και πνευµατική υγεία
του νηπίου.
στ) Φωτοτυπία του βιβλιαρίου υγείας του νηπίου µε τα εµβόλια που
προβλέπονται κάθε φορά ανάλογα µε την ηλικία του. Επίσης για τα
παιδιά  που  γίνονται   δεκτά  στους  Παιδικούς  Σταθµούς  πρέπει  να
έχουν  πρόσφατα αποτελέσµατα φυµατινο-αντίδρασης (mantoux).
ζ)  Αντίγραφο της δήλωσης φορολογίας εισοδήµατος του τρέχοντος
οικονοµικού έτους ή αντίγραφο εκκαθαριστικού σηµειώµατος.
η)  Για  την  εγγραφή  νηπίων  αλλοδαπών  γονέων,   απαραίτητη
προϋπόθεση είναι και η άδεια νόµιµης παραµονής στη χώρα, όπως
αυτή αποδεικνύεται από τις ισχύουσες κάθε φορά διατάξεις.
θ)Για άνεργους γονείς απαιτείται  φωτοτυπία της κάρτας ανεργίας
ι)Τα παιδιά  του προσωπικού  του Ν.Π.  εγγράφονται  κανονικά  στη
δύναµη του Π.Σ. εφ’ όσον πληρούν τις νόµιµες προϋποθέσεις .  
κ)Κάθε άλλο δικαιολογητικό  που το ∆ιοικητικό Συµβούλιο θεωρεί
απαραίτητο.

ΑΡΘΡΟ 6

∆ΙΑΚΟΠΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ

Η διακοπή της φιλοξενίας των νηπίων από τους Σταθµούς ενεργείται
πάντοτε  µε  απόφαση του Προέδρου  και  µετά από εισήγηση των
Υπευθύνων  των  σταθµών,  εφόσον  συντρέχουν  οι  πιο  κάτω
περιπτώσεις:
α) Όταν το ζητήσουν µε αίτησή τους οι γονείς ή οι κηδεµόνες των
νηπίων.
β) Όταν εµφανιστούν σοβαρά προβλήµατα στη συµπεριφορά ή την
υγεία  των  νηπίων  που  δεν  µπορούν  να  αντιµετωπιστούν  από  το
σταθµό,  µετά  από  προηγούµενη  επικοινωνία  µε  τους  γονείς  και
ειδικό γιατρό.
γ)  Όταν  δεν  καταβάλλεται  από  τους  γονείς  η  οικονοµική  τους
συµµετοχή, εφόσον αυτή προβλέπεται, για χρονικό διάστηµα πέραν
των δύο (2) µηνών, χωρίς να υπάρχει σοβαρός προς τούτο λόγος και
αφού  πρώτα  ειδοποιηθούν  αυτοί  να  καταβάλλουν  το  οφειλόµενο
ποσό.
δ)  Όταν  κατ'  εξακολούθηση  και  παρά  τις  σχετικές  έγγραφες
ειδοποιήσεις  στους  γονείς,  αυτοί  δεν  συµµορφώνονται  µε  το

ΑΔΑ: ΒΙΗΝΩ10-4ΓΓ



πρόγραµµα και τους κανόνες λειτουργίας των Σταθµών και ιδιαίτερα
όταν δεν τηρούν το ωράριο προσέλευσης και αποχώρησης αυτών.
ε)  Όταν  κατ'  εξακολούθηση  και  πέραν  του  ενός  (1)  µηνός
(συνεχόµενα)  τα  εγγεγραµµένα  νήπια  απουσιάζουν  αδικαιολόγητα
από τον σταθµό.
ζ)  Σε περίπτωση διακοπής φιλοξενίας  η θέση συµπληρώνεται  από
την επόµενη σε προτεραιότητα αίτηση.

ΑΡΘΡΟ 7

ΠΟΡΟΙ

1.Το ∆ιοικητικό  Συµβούλιο του ΟΠΑΚΠΑ του ∆ήµου Σερρών µπορεί
να  ορίσει  κριτήρια  επιβολής  µηνιαίας  οικονοµικής  εισφοράς
(τροφεία) στις οικογένειες των φιλοξενουµένων νηπίων,  σύµφωνα
µε την οικονοµική τους δυνατότητα.
2.Στην περίπτωση επιβολής οικονοµικής εισφοράς, αυτή πρέπει να
γνωστοποιείται  µε  ανάρτηση  πριν  την  έναρξη  του  χρονικού
διαστήµατος υποβολής των αιτήσεων για εγγραφή.
3.Με  την  ίδια  απόφαση  το  ∆ιοικητικό   Συµβούλιο  ορίζει  τις
περιπτώσεις των οικογενειών που µπορούν να απαλλαγούν από την
καταβολή της οικονοµικής  εισφοράς  ή  που θα καταβάλλουν αυτή
µειωµένη.

ΑΡΘΡΟ 8

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΤΑΘΜΩΝ

1.Η λειτουργία των Σταθµών αρχίζει την 1η Σεπτεµβρίου και λήγει
την 31η Ιουλίου του εποµένου έτους, επί πέντε ηµέρες, δηλαδή από
∆ευτέρα έως Παρασκευή.
2.Οι Σταθµοί δεν λειτουργούν από 24 ∆εκεµβρίου µέχρι και της 7ης
Ιανουαρίου καθώς και από τη Μεγάλη Πέµπτη µέχρι και την Κυριακή
του Θωµά.
3Οι  Σταθµοί  επίσης  διακόπτουν  την  λειτουργία  τους  κατά  τις
επίσηµες αργίες των ∆ηµοσίων Υπηρεσιών καθώς και του Πολιούχου
του ∆ήµου ή  της ∆ηµοτικής Ενότητας ή Τοπικής Κοινότητας , του
εορτασµού  Εθνικού  Τοπικού  γεγονότος  και  την  εορτή  των  Τριών
Ιεραρχών.

4.Οι  Σταθµοί  υποχρεούνται  να  διοργανώνουν  γιορτές  για  τον
εορτασµό  της  28ηςΟκτωβρίου,  της  25ης  Μαρτίου,  των
Χριστουγέννων,  της  Αποκριάς,  καθώς  και  γιορτή  για  τέλος  της
χρονιάς.  Στις  γιορτές  παρευρίσκεται  όλο  το  προσωπικό  των
Σταθµών,  όλων  των  ειδικοτήτων.  Επιπλέον,  οι  γιορτές
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πραγµατοποιούνται  κατόπιν  συνεννοήσεως  των  Υπευθύνων  των
Σταθµών µε την Κεντρική ∆ιοίκηση του ΟΠΑΚΠΑ του ∆ήµου Σερρών.
5.Με απόφαση του Προέδρου  ΟΠΑΚΠΑ του ∆ήµου Σερρών είναι
δυνατή η αναστολή λειτουργίας των Σταθµών λόγω απολύµανσης ή
δυσµενών καιρικών συνθηκών ή άλλων σοβαρών λόγων 
6.Η λειτουργία των Σταθµών αρχίζει από την 7:00 ώρα και λήγει την
16:00 ώρα.
7. Τα παιδιά αναχωρούν έως τις 15:45

ΑΡΘΡΟ 9

ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΠΑΙ∆ΙΩΝ

1.Σε  περίπτωση  που  µεταφέρονται  τα  παιδία  στους  Σταθµούς  µε
µεταφορικό  µέσο  που  αυτός  διαθέτει,  το  ∆  Σ  λαµβάνει  όλα  τα
αναγκαία µέτρα για την πιστή τήρηση των προδιαγραφών ασφαλούς
µεταφοράς.
2. Για την µεταφορά βρεφών και νήπιων το ∆.Σ. µπορεί να αναθέτει
σε ειδικό συνοδό  ή    στους  Βοηθούς  Βρεφοκόµων - Παιδοκόµων
την εκ περιτροπής συνοδεία τους, µέσα στο ωράριο εργασίας τους.
3.Το κόστος µεταφοράς των παιδιών καθορίζεται  µε απόφαση του
∆.Σ.  του Ν.Π. και  µπορεί  να καλυφθεί  µε πρόσθετη εισφορά των
γονέων  ανάλογα  µε  την  οικονοµική  τους  δυνατότητα  και  είναι
ανεξάρτητο από την οικονοµική εισφορά του .

ΑΡΘΡΟ 10

ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΣΤΑΘΜΩΝ ΣΕ ΤΜΗΜΑΤΑ

1.Σε κάθε Βρεφικό τµήµα φιλοξενούνται δώδεκα (12) βρέφη µε δύο
(2) παιδαγωγούς και µία (1) βοηθό.
2.Κάθε τµήµα Παιδικού Σταθµού εξυπηρετεί έως 25 νήπια µε µία (1)
παιδαγωγό  και  µία  (1)  βοηθό  και  σε  κάθε  περίπτωση  µε  το
παιδαγωγικό  προσωπικό  που  προβλέπεται  κάθε  φορά  από  τις
ισχύουσες διατάξεις που ρυθµίζουν τα της αναλογίας παιδαγωγικού
προσωπικού και νηπίων.

ΑΡΘΡΟ  11
ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΠΑΙ∆ΙΚΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ

�� Οι παιδαγωγικές αρχές που διέπουν την λειτουργία των
Π.Σ. του ∆ήµου Σερρών είναι οι εξής :

���� Σεβασµός  δικαιωµάτων  του  παιδιού  όπως  ορίζεται  στο  σχετικό
χάρτη  του  Ο.Η.Ε.,  τις  διεθνείς  συµβάσεις  και  τις  οδηγίες  της
Ευρωπαϊκής Ένωσης.
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���� Η  διασφάλιση  κλίµατος  ελευθερίας,  κατανόησης,  άνεσης,
ασφάλειας και υγιεινής των παιδιών.

���� Ο  σεβασµός  των  ατοµικών  διαφορών  και  των  ιδιαιτεροτήτων
τους.

���� Η κάλυψη της ανάγκης τους για ελεύθερη έκφραση.   
�� Η όλη ατµόσφαιρα στους Π.Σ. πρέπει να είναι ευχάριστη,

ήρεµη,  συνεργατική  και  να  χαρακτηρίζεται  από  σχέσεις
αλληλοσεβασµού µεταξύ :

1. του προσωπικού.
2. του προσωπικού και των παιδιών.
3. των παιδιών µεταξύ τους.
4. του προσωπικού και των γονέων.
�� Μέσα  προσέγγισης  των  παιδιών  για  την  επίτευξη  των

στόχων της αγωγής και την οµαλή ψυχοκινητική τους εξέλιξη
είναι :

- αγάπη.
- η εµπιστοσύνη και η κατανόηση.
- ο διάλογος και η επεξήγηση.
- η αποδοχή της ιδιαιτερότητας (πολιτική, εθνική, θρησκευτική,

κοινωνική).

Βασικές Αρχές της παιδαγωγικής δράσης και του χώρου :

� Βρεφικά Τµήµατα :

•••• Η ραγδαία  σωµατική και  κινητική  εξέλιξη  των παιδιών
της  ηλικίας  αυτής  προϋποθέτει  χώρους  ελεύθερους,
καλυµµένους  µε  µοκέτα  και  εφοδιασµένους  µε  υλικά
όπως µαξιλάρια, αφρώδη στρώµατα, γωνίες για κρύψιµο,
τούνελ κ.λπ.

•••• Η εντυπωσιακή και  ταχεία εξέλιξή τους σε όλους τους
τοµείς προϋποθέτει τον εφοδιασµό του χώρου µε υλικό
που προσφέρει ερεθίσµατα για την πολύπλευρη εξέλιξή
τους  π.χ.  ηχητικά  παιχνίδια,  µπάλες,  συρόµενα
αντικείµενα,  κρίκοι,  αντικείµενα  µιµητικού  παιχνιδιού,
πάνινα βιβλία, κ.λπ..

•••• Η σηµασία της συναισθηµατικής ασφάλειας και σιγουριάς
για  την  σταδιακή  κατάκτηση  της  αυτογνωσίας  και
αυτονοµίας είναι µεγάλη και για το λόγο αυτό πρέπει να
υπάρχουν  στο  χώρο  αντικείµενα  όπως  εικόνες
προσώπων, άθραυστοι καθρέπτες, µαλακά ζωάκια, κ.λπ..

•••• Το  βρεφικό  τµήµα  οργανώνεται  σε  γωνιές
ενδιαφέροντος.   Τα  παιχνίδια  και  τα  βιβλία
τοποθετούνται χαµηλά για να είναι προσιτά στα παιδιά.
Οι  παιδαγωγοί  σέβονται  απαρέγκλιτα  τις  ιδιαιτερότητες
και  τους  ατοµικούς  ρυθµούς  κάθε  παιδιού  και  δεν
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επιβάλλουν τους δικούς τους (π.χ.  ύπνος ή ποσότητα
και διάρκεια φαγητού).

� Νηπιακά Τµήµατα :

1) Η µετάβαση των παιδιών της ηλικίας αυτής από το στάδιο του
µιµητισµού  στο  στάδιο  του  συµβολισµού  κατά  το  οποίο
αναπαράγουν ρόλους και κοινωνικά πρότυπα, οδηγεί στην ανάγκη
της  οργάνωσης  των  νηπιακών  τµηµάτων  µε  γωνιές
δραστηριοτήτων  (π.χ.   βιβλιοθήκης,  κουκλόσπιτου,
πειραµατισµού,  µεταµφίεσης,  ιατρείου,  µπακάλικου,
ταχυδροµείου, κηπουρικής, κ.λπ.).

2) Η ανάγκη των παιδιών να πειραµατιστούν, να δηµιουργήσουν, να
εκφραστούν και να µάθουν, σε συνδυασµό µε την ικανότητά τους
να  δουλεύουν  σε  µικρές  οµάδες,  οδηγεί  στην  οργάνωση  των
παιδαγωγικών εργαστηρίων (π.χ. µαγειρικής – ζαχαροπλαστικής,
ζωγραφικής,  πηλού,  ρυθµικής,  θεατρικού  παιχνιδιού,  νερού,
λογικοµαθηµατικών εννοιών, προγραφής, κ.λπ.).
Στα τµήµατα αυτά εφαρµόζονται και Ειδικά – Προγράµµατα (όπως
κυκλοφοριακής,  µουσειακής,  διαπολιτισµικής,
περιβαλλοντολογικής αγωγής κ.λπ.).

� Προς  όφελος  των  παιδιών  οι  Παιδικοί  Σταθµοί  διοργανώνουν
εξόδους  παιδαγωγικού,  πολιτισµικού  και  ψυχαγωγικού
χαρακτήρα.  Είναι  µόνο ηµερήσιες και δεν διαρκούν πέραν του
χρόνου ηµερήσιας απασχόλησης  στους Π.Σ..  Προγραµµατίζονται
από την Προϊστάµενη και  τις  παιδαγωγούς  του Π.Σ.,  οι  οποίες
αναλαµβάνουν υπ’  ευθύνη τους την επίβλεψη των παιδιών και
µπορούν να βοηθήσουν στο έργο τους από αριθµό γονέων καθώς
επίσης και από το βοηθητικό προσωπικό του Σταθµού.  Για την
συµµετοχή σε αυτές χρειάζεται η γραπτή συναίνεση των γονέων ή
κηδεµόνων.

� Οι  παιδαγωγοί  ενθαρρύνουν  τα  παιδιά  της  ηλικίας  αυτής  να
αυτοεξυπηρετούνται  (στο  τµήµα,  στην  τουαλέτα,  στην
τραπεζαρία, στην αυλή κ.λπ.).

� Σε  όλες  τις  ηλικίες  η  οργάνωση της  παιδαγωγικής  δράσης,  µε
γνώµονα  τις  ανάγκες  των  παιδιών,   στηρίζεται  στη δράση  και
στάση του παιδαγωγού, που πρέπει να είναι η εξής :

1) να είναι προµηθευτής υλικού και ερεθισµάτων.
2) να βοηθήσει τα παιδιά στην ατοµική εξελικτική τους πορεία.
3) να παρέχει συναισθηµατική ασφάλεια, αποδοχή και ευκαιρίες.
4) να δουλεύει µαζί µε τα παιδιά και όχι για λογαριασµό των παιδιών.
5) να συνδυάζει την οµαδική µε την ατοµική απασχόληση.
6) να δίνει στα παιδιά δυνατότητα επιλογών.
7) να µην επιβάλλει δικές του επιλογές και
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8) να µην χρησιµοποιεί την ανταµοιβή ή την στέρηση, την κρίση της
καλής ή κακής δουλειάς και την σύγκριση ανάµεσα στα παιδιά.

� Το πρόγραµµα βρεφών και νηπίων καθώς επίσης και τα Ειδικά
Προγράµµατα Αγωγής σχεδιάζονται από την Προϊστάµενο και τις
παιδαγωγούς του Π.Σ. σε συνεργασία – όπου χρειασθεί – µε τους
ειδικούς  συνεργάτες  των  Π.Σ.  (κοινωνική  λειτουργό  –
παιδοψυχολόγο κ.λπ.).

ΑΡΘΡΟ 12

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΝΗΠΙΩΝ

1.Στους  Βρεφονηπιακούς  και  Παιδικούς  Σταθµούς  εφαρµόζεται
ηµερήσιο πρόγραµµα
αγωγής,  εκπαίδευσης  και  δηµιουργικής  απασχόλησης  που
εξασφαλίζει την αρµονική
ψυχοσωµατική  ανάπτυξη  των  νηπίων.  Στο  πλαίσιο  του
προγράµµατος αυτού, τα νήπια προσεγγίζονται µε µέσο τη στοργή,
το διάλογο, την επεξήγηση και την εµπιστοσύνη. Ρητά απαγορεύεται
στο προσωπικό των Σταθµών η καταναγκαστική επιβολή απόψεων ή
η επιβολή σωµατικής τιµωρίας, παραβίαση δε της απαγόρευσης
αυτής  αποτελεί  σοβαρότατο  πειθαρχικό  παράπτωµα.  Επιπλέον
απαγορεύεται η φυσική στέρηση ως επιβολή τιµωρίας, ο εκφοβισµός,
ο «χαρακτηρισµός νηπίων», η
άµεση ή έµµεση ειρωνεία προς το παιδί ή την οικογένεια του και η
ιδιαίτερη αντιµετώπιση κάποιων νηπίων.
2.Βάση  του  ηµερησίου  εκπαιδευτικού  προγράµµατος  είναι  η
κοινωνικοποίηση και οµαλή συναναστροφή των νηπίων µεταξύ τους,
η ενίσχυση της εξελικτικής τους πορείας και η εµπέδωση κλίµατος
ελευθερίας, ασφάλειας και αλληλεγγύης.
3.Το  ηµερήσιο  εκπαιδευτικό  πρόγραµµα  είναι  ευέλικτο,  τηρούνται
όµως ορισµένα βασικά χρονικά σηµεία αυτού όπως ώρες φαγητού, η
µικρή παραµονή των νηπίων σε
προαύλιο χώρο εφόσον αυτός υπάρχει και το επιτρέπουν οι καιρικές
συνθήκες, οι ώρες ανάπαυσης και ειδικά οι ώρες προσέλευσης και
αποχώρησης  των  νηπίων.Το  ωράριο  προσέλευσης  και
αποχώρησης τηρείται αυστηρά. Μετά το τέλος της προσέλευσης η
πόρτα θα παραµένει κλειστή για λόγους ασφάλειας 
4.Στις περιπτώσεις που καθυστερήσει η προσέλευση των νηπίων στο
σταθµό για ειδικούς λόγους (εµβολιασµός, επίσκεψη σε γιατρό κ.α.)
και  όχι  κατ'  εξακολούθηση,  οι  γονείς  ή  κηδεµόνες  έχουν  την
υποχρέωση  να  ενηµερώσουν  σχετικώς  το  Σταθµό  εγκαίρως,
προκειµένου να υπολογιστούν τα νήπια στο µεσηµεριανό φαγητό.
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5.Η  αναχώρηση  των  νηπίων  από  τους  Σταθµούς  δύναται  να
πραγµατοποιηθεί  νωρίτερα  του  προβλεπόµενου  ωραρίου  µόνο
εφόσον υπάρχουν ειδικοί λόγοι, για τους
οποίους οι γονείς ή κηδεµόνες έχουν ενηµερώσει τους Υπεύθυνους
των Σταθµών.
6.Ενδεικτικά το πρόγραµµα απασχόλησης είναι:

Α) Για τα βρέφη:
 7:00 π.µ.: Προσέλευση βρεφών . Ικανοποίηση ατοµικών αναγκών,
ανάπαυση ή ελεύθερη απασχόληση.
9:00π.µ- 9:30π.µ. Πρωινό
9:30π.µ.- 12:00π.µ. Ατοµικά προγράµµατα για εξέλιξη του παιδιού
στην κοινωνική, συναισθηµατική, νοητική και κινητική του ανάπτυξη
και υποβοήθηση κατάκτησης αυτονοµίας.
12:00π.µ.-13:00µ.µ.:Προετοιµασία-φαγητό.
13:00µ.µ.-14:30µµ.: Ανάπαυση.
14:30µ.µ.- 15:15µ.µ. Ελεύθερη απασχόληση των βρεφών µε τους
προαναφερόµενους στόχους.
15:15µ.µ- 15:45µ.µ.: Απογευµατινό.
15:45µ.µ.- !6:00µ.µ: Προετοιµασία- Αποχώρηση.

Β) Για τα νήπια:

 7:00 π.µ.- 8:30π.µ.Υποδοχη των παιδιών . Η παιδαγωγός προτρέπει
και ενθαρρύνει τα παιδιά να ενσωµατωθούν σε οµάδες παιχνιδιού ή
απασχόλησης  στις  «παιδαγωγικές  γωνιές  δραστηριοτήτων»
συµβολικού χαρακτήρα, στις γωνιές γνώσεων (βιβλίου κ.λ.π.) ή τους
προτείνει  απασχόληση  µε  το  οικολογικό-  κατασκευαστικό  υλικό  ή
άλλο παιδαγωγικό υλικό.
8:30πµ-9:00πµ (Προσευχή ) Ύµνος  στο ∆ηµιουργό και τη φύση.
Προετοιµασία των παιδιών για το πρωινό ( οµάδες στην τουαλέτα για
ατοµική υγιεινή, ετοιµασία τραπεζαρίας). Συνεχίζεται η υποδοχή και
γίνεται συζήτηση, συναισθηµατικές ανταλλαγές µεταξύ των παιδιών
και του παιδαγωγού.
9:30π.µ.-10;00π.µ.:  Πρωινό.  Τα  παιδιά  –  µε  οµάδες  εργασίας  –
συµµετέχουν στο σερβίρισµα και στην τακτοποίηση της τραπεζαρίας .
10:00π.µ.-  11:00π.µ.:  Παράλληλα  ή  µεµονωµένα   εργαστήρια
ζωγραφικής,  κολλητικής,  κουκλοθέατρου,  θεατρικού  παιχνιδιού,
νερού, πηλού, κηπουρικής, µαγειρικής, οικολογικού πειραµατισµού
κ.λ.π. ή παιδαγωγικές, ασκήσεις χώρου.
11;00π.µ.-12:00: ∆ιάλειµµα των παιδιών- εκ περιτροπής ανά ένα ή
δυο  τµήµατα-διαρκείας  γύρω  στα  30  λεπτά.  Προετοιµασία  για  το
µεσηµεριανό (ατοµική υγιεινή). Ελεύθερη απασχόληση στις γωνιές, ή
οµαδική  παιχνίδια  στην  τάξη  ή  στην  αυλή,  ψυχοκινητικές
δραστηριότητες. Προανάγνωση-Προγραφή – προαρίθµηση.
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12;00π.µ.-13:00µ.µ.:  Μεσηµεριανό  φαγητό.  Τα  παιδιά  µε  οµάδες
εργασίας  συµµετέχουν  στο  σερβίρισµα  και  την  τακτοποίηση  της
τραπεζαρίας. Ατοµική υγιεινή µετά το φαγητό- βούρτσισµα δοντιών.
13;00µ.µ.  –  13:30µ.µ.:  Σταδιακή  αποχώρηση  των  παιδιών  που
φεύγουν  νωρίς.  Ήσυχες  δραστηριότητες  (άκουσµα  µουσικής,
αφήγηση  παραµυθιού,  µυθοπλασία,  τραγούδι,  διάβασµα  βιβλίου).
∆ραστηριότητες στις γωνιές γνώσεων-πληροφορικής. Παιχνίδια µε το
λόγο.  Προαναγνωστικές  ασκήσεις.  Παιχνίδια  µε  το  λόγο.
Προαναγνωστικές  ασκήσεις.  Παιχνίδια  για  την  εξέλιξη  της
αντιληπτικής ικανότητας των παιδιών.  Παντοµίµα.  Αυτοσχεδιασµοί,
φαντασία.
13:30µ.µ.-15:00µ.µ.: Ανάπαυση.
15:00µ.µ.-15:45µ.µ.:  Απογευµατινό.  Ελεύθερη  απασχόληση.
Τακτοποίηση των τάξεων. Αναχώρηση.
Το  παραπάνω  πρόγραµµα  προσαρµόζεται  στις  ιδιαιτερότητες  της
κάθε επιµέρους ηλικίας.

Η  παραµονή  των  συνοδών  στους  εσωτερικούς  και  εξωτερικούς
χώρους του Σταθµού δεν επιτρέπεται.
Η γνωριµία µε το χώρο γίνεται κατά την εγγραφή των παιδιών.
Η  κατά  εξακολούθηση  µη  έγκαιρη  παράδοση  και  παραλαβή  των
παιδιών από τον γονέα ‘η κηδεµόνα αποτελεί λόγο διαγραφής από
τον σταθµό.
Απαγορεύεται να φέρνουν τα παιδιά µαζί τους παιχνίδια καθώς και
άλλα  αντικείµενα  τοξικά,  αιχµηρά  και  ακατάλληλα  για  την  ηλικία
τους.

ΑΡΘΡΟ 13

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΝΗΠΙΩΝ

1.Για  την  καλύτερη  και  αβίαστη  προσαρµογή  των  καινούργιων
νηπίων  και  βρεφών   στους  Σταθµούς  και  τη  σταδιακή
ανεξαρτητοποίηση τους, οι δύο πρώτες εβδοµάδες του Σεπτεµβρίου
θεσπίζονται ως περίοδος προσαρµογής.
2.Κατά  την  περίοδο  προσαρµογής,  η  παραµονή  των  καινούργιων
νηπίων στους Σταθµούς είναι ολιγόωρη.  Υπολογίζονται δε για το
µεσηµεριανό φαγητό µόνο εάν παραµένουν στους Σταθµούς
µέχρι τις 13:30 µ.µ..
3.Η  περίοδος  προσαρµογής  ισχύει  και  για  οποιοδήποτε
µεταγενέστερη εγγραφή

ΑΡΘΡΟ 14

∆ΙΑΤΡΟΦΗ ΝΗΠΙΩΝ
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1.Στα  φιλοξενούµενα  νήπια  των  Βρεφονηπιακών  και  Παιδικών
Σταθµών του ΟΠΑΚΠΑ του ∆ήµου Σερρών παρέχεται η απαραίτητη
ποιοτικά και ποσοτικά τροφή (πρωινό και µεσηµεριανό κάθε ηµέρα). 
2.Το διαιτολόγιο των νηπίων, ως προς τη σύνθεση των τροφών αλλά
και  την  ποιότητα,  καθορίζεται  µε  ιδιαίτερα  φροντίδα  για  την
αποφυγή  της  παχυσαρκίας  και  σύµφωνα  µε  τις  σύγχρονες
παιδιατρικές  απόψεις  για  την  υγιεινή  διατροφή  των  νηπίων.
Επιπλέον,  το  περιεχόµενο  του  διαιτολογίου  προσαρµόζεται  στις
εποχιακές και καιρικές συνθήκες.
 3 Βάση για το ποσοτολόγιο τροφίµων και διαιτολογίου λαµβάνεται
το  κατ'  αρχήν  διαλαµβανόµενο  στην  υπ'  αριθµ.
Γ2α/οικ.4108/1988Απόφαση  Υπουργού  Υγείας,  Πρόνοιας  και
Κοινωνικών Ασφαλίσεων (ΦΕΚ 546 τ.Β).
Το πρόγραµµα διατροφής αναρτάται σε εµφανές σηµείο του Σταθµού
και ενηµερώνονται σχετικά οι γονείς. Ιδιαίτερη µέριµνα λαµβάνεται
για την χορήγηση στα νήπια νωπών φρούτων και λαχανικών, νωπού
κρέατος και ψαριών, γαλακτοκοµικών προϊόντων κ.λ.π. σε επαρκείς
για  τις  ανάγκες  τους  ποσότητες  όπως επίσης  και  η  µη χορήγηση
ειδών  διατροφής  που περιέχουν  συντηρητικές  χρωστικές,  τεχνητά
γλυκαντικές κ.λ.π. ουσίες.
3.Η  χορήγηση  τροφής  προετοιµασµένης  από  τους  γονείς  ή
κηδεµόνες των
φιλοξενούµενων νηπίων απαγορεύεται.

    Το ποσοτολόγιο µε εισήγηση  της Προϊσταµένης  του Σταθµού
µπορεί να τροποποιηθεί µε µείωση της ποσότητας κάποιου φαγητού
ή  αύξηση  αυτής,  εφόσον  διαπιστωθεί  ότι  το  παρασκευαζόµενο
φαγητό  από  το  είδος  αυτό  δεν  εξαντλείται  ή  δεν  επαρκεί  για  τα
παιδιά.

ΑΡΘΡΟ 15

ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ ΝΗΠΙΩΝ

1.Όταν κάποιο νήπιο αρρωστήσει κατά την διάρκεια λειτουργίας των
Σταθµών,  ειδοποιούνται  έγκαιρα οι  γονείς  ή κηδεµόνες  για  να το
παραλάβουν.  Το  νήπιο  παραµένει  εκτός  του  Σταθµού  µέχρι  την
πλήρη ανάρρωση του.
2.Η επιστροφή νηπίου µετά από ασθένεια πρέπει να συνοδεύεται από
βεβαίωση  του  θεράποντος  Παιδιάτρου,  στην  οποία  αναφέρεται  η
νόσος  από  την  οποία  έπασχε  το  παιδί  και  βεβαιώνεται  η
αποκατάσταση  της  υγείας  του.  Επιπλέον,  οι  γονείς  ή  κηδεµόνες
οφείλουν να ενηµερώσουν εγκαίρως τους Υπεύθυνους των Σταθµών
για την ηµεροµηνία επαναπροσέλευσης των παιδιών τους.
3.Σε  περίπτωση λοιµώδους  νοσήµατος  οι  γονείς  υποχρεούνται  να
ειδοποιήσουν αµέσως τον Σταθµό φιλοξενίας.

ΑΔΑ: ΒΙΗΝΩ10-4ΓΓ



4.Σε περίπτωση που η  νόσος  ιάθηκε  αλλά  κρίνεται  απαραίτητη η
χορήγηση  φαρµακευτικής  αγωγής,  ο  Σταθµός  φιλοξενίας  δεν
αναλαµβάνει τη χορήγηση του φαρµάκου 
5.Σε  περίπτωση  σοβαρού  έκτακτου  περιστατικού  (π.χ.  ατύχηµα)
ειδοποιούνται ο Παιδίατρος του Σταθµού και οι γονείς του παιδιού.
Εάν κριθεί απαραίτητο καλείται το Ε.Κ.Α.Β. και το παιδί µεταφέρεται
στο πλησιέστερο νοσοκοµείο, ποτέ όµως µε κάποιο άλλο µεταφορικό
µέσο.
6.Σε  περίπτωση  που  κάποιο  παιδί  εµφανίσει  ψείρες,  παραµένει
υποχρεωτικά εκτός Σταθµού όσο χρονικό διάστηµα χρειαστεί µέχρι
το φαινόµενο να εξαλειφθεί εντελώς.

ΑΡΘΡΟ 16

ΓΕΝΙΚΑ ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ

1.Το προσωπικό των Σταθµών είναι υποχρεωµένο να συµβάλλει µε
όλες τις δυνάµεις του στην εύρυθµη λειτουργία τους, να καλλιεργεί
και να αναπτύσσει περαιτέρω τις γνώσεις του παρακολουθώντας τις
επιστηµονικές εξελίξεις και γενικά να εκτελεί τα καθήκοντα που του
αναθέτουν ευσυνείδητα.
2.Ειναι  υποχρεωτική  η   µετεκπαίδευση  και  τα  σεµινάρια  του
Παιδαγωγικού  προσωπικού.  Επιπλέον,  το  παιδαγωγικό  προσωπικό
υποχρεούται  να  διοργανώνει  τουλάχιστο  1   φορά  το  χρόνο
συνάντηση  µε  τους γονείς για ενηµέρωση από τις Παιδαγωγούς ή
ειδικευµένο προσωπικό .

ΑΡΘΡΟ 17

ΕΙ∆ΙΚΑ ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΚΑΙ ΑΡΜΟ∆ΙΟΤΗΤΕΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ

Ενδεικτικά  τα  καθήκοντα  του  προσωπικού  των  Σταθµών
προσδιορίζονται ως εξής:

1.ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ:

α)  Φροντίζει  για τη σωστή ψυχοσωµατική υγεία και ψυχοκινητική
εξέλιξη των
νηπίων µε εξατοµίκευση του ηµερήσιου προγράµµατος ανάλογα µε
την ηλικία και τις ανάγκες τους. Απασχολεί τα παιδιά σύµφωνα µε το
ηµερήσιο πρόγραµµα απασχόλησης.
β)  Εισηγείται στον Υπεύθυνο του Σταθµού τις ανάγκες εφοδιασµού
των  αιθουσών  για  την  εφαρµογή  του  προγράµµατος  µε  είδη
(παιχνίδια, είδη καθαριότητας κ.λ.π.).
γ)  Παρακολουθεί  την  διατροφή  και  καθαριότητά  τους,
ενθαρρύνοντας την
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αυτοεξυπηρέτησή τους. 
δ)  Ενηµερώνει τους αρµοδίους και τον Παιδίατρο για κάθε ύποπτο
σχετικά µε την υγεία τους περιστατικό.
ε) Τηρεί βιβλίο παρουσίας των νηπίων και ενηµερώνει τον Υπεύθυνο
του Σταθµού για τις καθυστερήσεις νηπίων στην προσέλευσή τους
είτε στις απουσίες τους.
στ) Λόγω της άµεσης επαφής του µε τα παιδιά προσφέρει σ' αυτά µε
υποµονή και στοργή όλες τις δυνατότητες για να αναπτύξουν την
προσωπικότητά  τους  επιδιώκοντας  συνεχώς  να  δηµιουργήσουν  σ'
αυτά  ικανότητα  συγκέντρωσης,  αυτενέργειας,  εµπιστοσύνη  στον
εαυτό τους και στις προσωπικές δυνατότητές τους.
Σε  καµία  περίπτωση και  για  οποιοδήποτε  λόγο  δεν  επιτρέπεται  η
κακή µεταχείριση νηπίων (η  έντονη φωνή,  εκφοβισµός,  σωµατική
ποινή).
ζ)  Ενηµερώνει  µία (1)  φορά το µήνα τους  γονείς  για  τη γενική,
σφαιρική εξέλιξη του παιδιού τους και διατηρεί αρµονική σχέση µε
αυτούς.

2.ΒΟΗΘΟΣ ΒΡΕΦΟΚΟΜΟΣ- ΠΑΙ∆ΟΚΟΜΟΣ :

α) Βοηθάει το προσωπικό της προηγούµενης παραγράφου σε όλα τα
καθήκοντά του σύµφωνα µε τις οδηγίες που παίρνει από αυτό.
β)  Συνοδεύει  τα  νήπια  –  βρέφη  στην  τουαλέτα,  επιµελείται  της
ατοµικής  υγιεινής  τους   και  τα  παραδίδει  στους  γονείς  ευπρεπώς
ενδεδυµένα και καθαρά.
γ)  Στην  περίπτωση απουσίας  του  προσωπικού  της  προηγούµενης
παραγράφου,  αντικαθιστά αυτό  απευθυνόµενη/νος  στον Υπεύθυνο
του Σταθµού για βοήθεια και υποστήριξη.

3.Ο/Η ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ:

α) ∆ιανέµει ενηµερωτικό έντυπο στους γονείς στην αρχή της χρονιάς
σχετικά  µε  το  άγχος  αποχωρισµού  και  την  καλύτερη  δυνατή
προσαρµογή του παιδιού στον Σταθµό. Επιπλέον, κατά τη διάρκεια
του  έτους  διανέµει  ενηµερωτικά  έντυπα  και  οδηγίες  οποτεδήποτε
κρίνει απαραίτητο.
β) Αξιολογεί την ψυχολογική κατάσταση των νηπίων µέσα από κατ’
ιδίαν
συναντήσεις  και  από  την παρατήρηση  της  συµπεριφορά τους στο
οµαδικό παιχνίδι αλλά και µέσα στη τάξη.
γ)  ∆ηµιουργεί  αρχείο  για  κάθε  παιδί  του  Σταθµού,  το  οποίο
παραµένει  απόρρητο,  και  περιλαµβάνει  προσωπικά  στοιχεία  του
παιδιού,  την  οικογενειακή  του  κατάσταση,  τυχόν  σωµατικά
προβλήµατα ή ασθένειες και παρατηρήσεις του Ψυχολόγου και του
Παιδαγωγού.
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δ)  Παρέχει  συµβουλευτικές  υπηρεσίες  σε  θέµατα  ψυχολογικής
υποστήριξης  νηπίων  και  γονέων  συνεργαζόµενος  στενά  µε  τον
Παιδίατρο,  τον/την  Κοινωνική  Λειτουργό  και  το  παιδαγωγικό
προσωπικό.
ε)  Βοηθά,  συµβουλεύει  και  εκπαιδεύει  το παιδαγωγικό προσωπικό
για  την  καλύτερη  απόδοση  στην  εργασία  τους  µε  διαλέξεις,
συζητήσεις και ιδιαίτερες συναντήσεις.
ζ)  Αναρτά  πίνακα  στο  Σταθµό  µε  τους  ∆ηµόσιους  και  ιδιωτικούς
φορείς όπου
µπορούν να απευθυνθούν οι γονείς για περαιτέρω βοήθεια, εφόσον
το επιθυµούν.

4.Ο/Η ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΣ:

α)  Συµβάλλει  στην  πρόληψη  ή  αντιµετώπιση  προβληµάτων  των
νηπίων  του  Σταθµού  και  των  οικογενειών  τους,  εφόσον  στην
τελευταία  περίπτωση  αυτό  ζητηθεί  ή  είναι  εκτων  πραγµάτων
αναγκαίο.
β)  Πραγµατοποιεί  τις  κοινωνικές  έρευνες  σε  συνεργασία  µε  το
παιδαγωγικό
προσωπικό µε το οποίο βρίσκεται σε συνεχή επαφή.
γ) Συνεργάζεται µε τον Παιδίατρο του Σταθµού.

5.Η ΜΑΓΕΙΡΙΣΣΑ Η ΜΑΓΕΙΡΑΣ:

Α) Είναι  υπεύθυνη/ος  για  το  µαγειρείο  και  την  επιµεληµένη  και
έγκαιρη  παρασκευή  των  γευµάτων  σύµφωνα  µε  το  διαιτολόγιο.
Επιµελείται ιδιαιτέρως για την τήρηση όλων των όρων υγιεινής στους
χώρους  απαράσκευης  του  φαγητού.  Εισηγούµενη  κάθε  σχετικό
µέτρο.
Β) Παραλαµβάνει καθηµερινά από την Υπεύθυνη του σταθµού  την
αναγκαία  ποσότητα  υλικών  για  το  ηµερήσιο  φαγητό  µε  βάση  το
διαιτολόγιο και υπογράφει το σχετικό δελτίο.
Γ) Τακτοποιεί τα µαγειρικά σκευή και είδη εστίασης και φροντίζει για
την  καλή  κατάσταση  τους  ευθυνόµενη  για  κάθε  απώλεια  ή
αδικαιολόγητη καταστροφή.
∆) Φροντίζει για το σερβίρισµα των γευµάτων.
Ε) Σε  όλες  τις  παραπάνω  εργασίες  βοηθείται  από  τη  βοηθό
µαγείρισσας ή τραπεζοκόµο και σε περίπτωση έλλειψης αυτού από το
προσωπικό  καθαριότητας-  βοηθητικών  εργασιών  µε  υπόδειξη  του
προϊστάµενου ή του υπεύθυνου.
Στ) Παρευρίσκονται  στο  χώρο της  τραπεζαρίας  και  βοηθούν  τους
υπαλλήλους του παιδαγωγικού προσωπικού καθόλη τη διάρκεια του
φαγητού των παιδιών.
ζ) Εκτελεί κάθε άλλη εργασία όταν υπάρχει, σε περίπτωση έκτατης
ανάγκης, µε υπόδειξη του προϊστάµενου.

ΑΔΑ: ΒΙΗΝΩ10-4ΓΓ



6.ΒΟΗΘΟΣ ΜΑΓΕΙΡΟΥ / ΜΑΓΕΙΡΙΣΣΑΣ ΚΑΙ Ο/Η
ΤΡΑΠΕΖΟΚΟΜΟΣ:

Α) Φροντίζει τη διανοµή και το σερβίρισµα του φαγητού και βοηθά
το µάγειρα στη συγκέντρωση των ειδών εστίασης µετά το τέλος.
Β) Βοηθά το µάγειρα στην προετοιµασία του φαγητού.
Γ) Εκτελεί  κάθε άλλη εργασία µε υπόδειξη προϊστάµενου ή άλλου
υπεύθυνου.

7.ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ - ΒΟΗΘΗΤΙΚΩΝ
ΕΡΓΑΣΙΩΝ:

Α) Εκτελούν όλες τις εργασίες καθαριότητας όλων των εσωτερικών
και εξωτερικών χώρων του Σταθµού εκτός εκείνων του µαγειρείου.
Β) Είναι αποκλειστικά υπόλογοι για το γενικό ιµατισµό του Σταθµού
που περιλαµβάνουν από την Υπεύθυνη του σταθµού  , εκτός εκείνου
που  χρησιµοποιείται  από  κάθε  υπάλληλο  του  Παιδαγωγικού
προσωπικού και οφείλουν να µεριµνούν για την καλή συντήρηση,
καθαριότητα και φύλαξη αυτού στον κατάλληλο χώρο αποθήκευσης
του, ευθυνόµενοι για κάθε απώλεια ή αδικαιολόγητης καταστροφή
του.
Γ) Βοηθούν  το  µάγειρα  σε  περίπτωση  που  δεν  υπάρχει  βοηθός
µάγειρα, στην προετοιµασία του φαγητού των παιδιών.
∆) Παρευρίσκονται  στο  χώρο  της  τραπεζαρίας  και  βοηθούν  τους
υπαλλήλους του παιδαγωγικού προσωπικού καθόλη τη διάρκεια του
φαγητού των παιδιών.
Ε) Βοηθούν στην προετοιµασία των  παιδιών του νηπιακού τµήµατος
για  την  µεσηµεριανή  τους  ανάπαυση  καθώς  και  στην  ετοιµασία
αυτών για την αποχώρηση τους απ’ το Σταθµό.
Στ) Σε  περίπτωση  κωλύµατος  ή  ασθένεια  του  βοηθού  µάγειρα
εκτελούν  εκ  περιτροπής  και  αυτά  τα  καθήκοντα  µέχρι  την
αναπλήρωση του κωλυόµενου ή ασθενούντος.
Ζ) Συνοδεύουν τα νήπια στην τουαλέτα και είναι υπεύθυνη για την
ατοµική καθαριότητα και υγιεινή των νήπιων
Η) Για τις εργασίες καθαριότητας χρησιµοποιούν υλικά καθαριότητας
που παραλαµβάνουν από την Υπεύθυνη του σταθµού .
Θ) Εκτελούν κάθε άλλη εργασία  σα περίπτωση έκτακτης ανάγκης µε
υπόδειξη του προϊστάµενου ή άλλου υπεύθυνου.

8.Ο ΠΑΙ∆ΙΑΤΡΟΣ:

α)  Εξετάζει κατά διαστήµατα και κατ' ελάχιστο όριο µια φορά την
εβδοµάδα  όλα  τα  παιδιά  των  Σταθµών  και  παρακολουθεί  την
ανάπτυξή τους,  σηµειώνοντας τις  παρατηρήσεις  του στην ατοµική
καρτέλα κάθε παιδιού.
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β)  Παρακολουθεί συνεργαζόµενος µε τον/την Κοινωνική Λειτουργό
και τον/την Ψυχολόγο την ψυχοσωµατική υγεία και ανάπτυξη των
νηπίων.
γ)  Εισηγείται  για τη δυνατότητα επιστροφής στον Σταθµό παιδιού
που  απουσίασε  από  σοβαρή  ασθένεια  µε  βάση  το  ιατρικό
πιστοποιητικό που προσκοµίζεται από τους γονείς και την προσωπική
του εξέταση.
δ) Υποδεικνύει τα µέτρα που πρέπει να ληφθούν για την υγιεινή των
νηπίων και για την υγειονοµική κατάσταση των Σταθµών. ∆ιατηρεί
σε κάθε Σταθµό πρόχειρο φαρµακείο και για οποιοδήποτε έκτακτο
περιστατικό πρέπει να σπεύδει για την παροχή των υπηρεσιών του.
ε) Συνεργάζεται µε την Προϊσταµένη ∆ιεύθυνσης για την κατάρτιση
του διαιτολογίου των βρεφών – νήπιων .

9.ΜΟΥΣΙΚΟΣ / ΘΕΑΤΡΟΛΟΓΟΣ / ∆ΑΣΚΑΛΟΣ ΧΟΡΟΥ /
ΓΥΜΝΑΣΤΗΣ/ ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΟΣ ΕΙ∆ΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

α)  Ο  µουσικός  είναι  γνώστης  των  συστηµάτων  µουσικοκινητικής
αγωγής  ORFF  -CODA’LY  –  DALCROSE.  Απασχολεί  τα  παιδιά  µε
παιχνίδια γνωριµίας µε τα µουσικά όργανα (µορφή, σχήµα, υλικά),
µε µουσικοκινητικά παιχνίδια, µε παιχνίδια
ανάπτυξης κινητικών δεξιοτήτων και ρυθµού, µε παιχνίδια ανάπτυξης
της δηµιουργικότητας, της φαντασίας, της ικανότητας και  µνήµης.
Επιµελείται την γνωριµία των παιδιών µε τον ήχο και τις νότες, την
φωνητική αγωγή, την δηµιουργία
παιδικής χορωδίας, την γνωριµία και κατασκευή µουσικών. διατηρεί
ατοµικούς16
φακέλους  για  κάθε  παιδί  και  συνεργάζεται  µε  τους  θεατρολόγο,
δασκάλα χορού και
παιδαγωγούς  για  τη  δηµιουργία  παιδικών  θεατρικών  σχολικών
εορτών.
β)  Ο θεατρολόγος είναι  γνώστης των µορφών δραµατικής τέχνης
που µε τη µορφή παιχνιδιού ενεργεί δηµιουργικά στην προσχολική
ηλικία  µε  τους  εξής  τρόπους:  (1)έκφραση,  κίνηση  και  χορό,  (2)
µιµική  /  παντοµίµα,  (3)  αυτοσχεδιασµό,  (4)  θεατρικό  τρόπο
αφήγησης ιστοριών, (5) δραµατοποίηση αυτοσχέδιων και γνωστών
ιστοριών,
(6)  κουκλοθέατρο-θέατρο  σκιών,  (7)  παραδοσιακά  παιχνίδια,  (8)
οργάνωση θεατρικών παραστάσεων σε συνεργασία µε τους µουσικό,
δασκάλα χορού, παιδαγωγούς και τους Υπεύθυνους των σταθµών.
γ) Ο δάσκαλος χορού επιδιώκει τη γνωριµία των νηπίων µε το χορό
και ρυθµό και ειδικά µε την ελληνική παράδοση. Καλλιεργεί τρόπους
έκφρασης µε το σώµα και την
κίνηση και αναπτύσσει το δηµιουργικό πνεύµα, τον συντονισµό και
τη µνήµη.
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Επίσης,  σε  συνεργασία  µε  τους  θεατρολόγο,  µουσικό  και
παιδαγωγούς, δηµιουργεί οµάδες χορού για τις σχολικές εορτές.
δ)  Ο γυµναστής επιδιώκει  την γνωριµία των παιδιών µε το σώµα
τους  και  τις  δυνατότητες  του,  την  αντίληψη  της  ποιότητας  της
κίνησης, του χώρου στον οποίο κινούνται και της κίνησης σε σχέση
µε άλλους. Επιπλέον, εισαγάγει τα νήπια στο ολυµπιακό ιδεώδες και
οργανώνει ατοµικά και οµαδικά παιχνίδια.
ε) Ο Παιδαγωγός Ειδικής Αγωγής  φροντίζει για την ψυχοσωµατική
υγεία και ψυχοσωµατική εξέλιξη των βρεφών – νήπιων . ∆ουλεύει
εξατοµικευµένα µετά τα παιδιά µε ιδιαιτερότητες και σύµφωνα µε τις
οδηγίες που παίρνει από τα Κέντρα Ψυχικής Υγείας

10.Την  διοικητική  εργασία  του  κάθε  σταθµού  ασκεί  ο
Υπεύθυνος του Σταθµού και εάν δεν υπάρχει τα καθήκοντα
αυτά ασκεί οριζόµενος υπάλληλος, σύµφωνα µε την κείµενη
νοµοθεσία.

Ο ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΤΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ ΑΣΚΕΙ ΤΑ ΑΚΟΛΟΥΘΑ
ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ:

α) Είναι υπεύθυνος για την εύρυθµη λειτουργία του Σταθµού και την
τήρηση του κανονισµού λειτουργίας.
β)  Συγκαλεί  το  προσωπικό  του  Σταθµού  µε  την  έναρξη  της
λειτουργίας  του για  ενηµέρωση,  καθοδήγηση  και  προγραµµατισµό
των δραστηριοτήτων του.
γ) Συντονίζει το έργο των υπαλλήλων του Σταθµού σύµφωνα µε τις
ανάγκες που προκύπτουν.
δ)  Εισηγείται  τις  ανάγκες  του  Σταθµού  σε  προσωπικό  και  πάσης
φύσεως εξοπλισµό καθώς και την επιµόρφωση του προσωπικού του
Σταθµού.
ε)  Είναι υπεύθυνος για την προµήθεια και τον έγκαιρο εφοδιασµό
του Σταθµού µε τα αναγκαία τρόφιµα και λοιπά υλικά, για την καλή
φύλαξη, συντήρηση και διάθεσή τους. Συγκεκριµένα, συµπληρώνει
και υπογράφει το δελτίο αποστολής ή τιµολόγια  για τον εφοδιασµό
του Σταθµού κατά την παράδοση των τροφίµων και λοιπόν υλικών.
Επιπλέον καταγράφει στο βιβλίο αποθήκης  τις ποσότητες τροφίµων
και  ειδών καθαριότητας και  στο τέλος του µήνα το υπόλοιπο  της
αποθήκης.
ζ) Φροντίζει την λοιπή εν γένει περιουσία του Σταθµού, σύµφωνα µε
τις εκάστοτε αποφάσεις του Ν.Π..
η)  Εκτελεί  κάθε  άλλη εργασία  διοίκησης  και  διαχείρισης  που του
ανατίθεται.
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ΕΙ∆ΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ
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1.Το παιδαγωγικό προσωπικό πρέπει να είναι ευπρεπώς ενδεδυµένο
και  να  καταβάλλει  κάθε  δυνατή  προσπάθεια   για  την  αποφυγή
µετάδοσης  οποιασδήποτε  φυσικής,  χηµικής  και  βακτηριακής
µόλυνσης.
2.Οι  ώρες  προσέλευσης  και  αποχώρησης  του  προσωπικού  των
Σταθµών  είναι  ανάλογες  µε  το  ωράριο  εργασίας  και  τις  ώρες
λειτουργίας αυτών.
3.Απαγορεύεται η αποµάκρυνση του προσωπικού από του Σταθµούς
κατά  τις  εργάσιµες  ώρες.  Εφόσον  συντρέχουν  ιδιαίτερα  σοβαροί
προσωπικοί  ή  υπηρεσιακοί  λόγοι,  επιτρέπεται  ολιγόωρη
αποµάκρυνση  του  υπαλλήλου,  µετά  από  ειδική  άδεια  του
Προϊστάµενου του Σταθµού.
4.Το  κάπνισµα  απαγορεύεται  ρητά  εντός  των  Σταθµών  αλλά  και
στους εξωτερικούς χώρους των Σταθµών.
5.Το  προσωπικό  µπορεί  να  διατρέφεται  µε  το  ίδιο  φαγητό  που
παρασκευάζεται για τα φιλοξενούµενα παιδιά, εφόσον απασχολείται
στους  Σταθµούς  καθ’  όλη  τη  διάρκεια  της  ηµερήσιας  λειτουργίας
τους. 
6.Η διατροφή αυτή δεν θεωρείται έµµεση µισθολογική παροχή του
προσωπικού,  αλλά  αποβλέπει  στην  εξυπηρέτηση  της  οµαλής
λειτουργίας  του  Σταθµού.  Κατά  συνέπεια  δεν  επιτρέπεται  η
χορήγηση στο προσωπικό, φαγητού σε χρήµα ή σε είδος ή χωριστή
παρασκευή φαγητού για το προσωπικό.
7.Ο  ιµατισµός  (π.χ.  ρόµπες,  σκούφος)  και  τα  είδη  ατοµικής
προστασίας  (π.χ.  γάντια  µιας  χρήσης)  του  προσωπικού  των
Σταθµών, που χρησιµοποιούνται κατά την άσκηση των καθηκόντων
του και προβλέπονται από την κείµενη νοµοθεσία, παρέχεται από το
Ν.Π.. Ο παραπάνω εξοπλισµός παραµένει στον χώρο των Σταθµών
και η χρήση του είναι υποχρεωτική, σύµφωνα µε τις υγειονοµικές
διατάξεις.

ΑΡΘΡΟ 19

Κάθε  θέµα  που  αναφέρεται  στη  λειτουργία  των  Παιδικών  -
Βρεφονηπιακών  Σταθµών  και  δεν  περιλαµβάνεται  στον  παρόντα
Κανονισµό ρυθµίζεται,  ανάλογα µε τη φύση του, µε απόφαση του
Προέδρου του Ν.Π.  ή του ∆ιοικητικού  Συµβουλίου του ΟΠΑΚΠΑ
∆ήµου Σερρών
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Β) ΠΡΟΤΥΠΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ
∆ΗΜΟΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΤΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ ΑΘΛΗΣΗΣ ΤΟΥ Ν.Π.∆.∆ 

« ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ
ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ∆ΗΜΟΥ ΣΕΡΡΩΝ »

Άρθρο 1

Ο Κανονισµός  αυτός  αποτελεί  πλαίσιο  λειτουργίας  ∆ηµοτικών  και
Κοινοτικών  Χώρων  Άθλησης  του  Ν.Π.∆.∆.  «  ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ
ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ  ΑΓΩΓΗΣ,  ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ  ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ  ΚΑΙ
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ∆ΗΜΟΥ ΣΕΡΡΩΝ»

Άρθρο 2
ΣΚΟΠΟΣ - ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ ∆ΗΜΟΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΤΙΚΩΝ

ΧΩΡΩΝ ΑΘΛΗΣΗΣ  ΤΟΥ N.Π.∆.∆
« ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ

ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ∆ΗΜΟΥ ΣΕΡΡΩΝ »

Σκοπός και λειτουργία των ανωτέρω Αθλητικών Χώρων είναι:

α) Η υποστήριξη του Μαζικού Αθλητισµού.

β) Η υποστήριξη του Σωµατειακού Αθλητισµού.

γ) Η υποστήριξη και ανάπτυξη του Σχολικού Αθλητισµού

δ) Η  υποστήριξη  ψυχαγωγικών,  πολιτιστικών,  επιστηµονικών,
συνεδριακών  εκδηλώσεων  ∆ιεθνούς,  Εθνικού,  Περιφερειακού
Επιπέδου και φορέων τοπικού χαρακτήρα καθώς και η υποστήριξη
ατόµων µε ειδικές ανάγκες.

Άρθρο 3
ΗΜΕΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ

Οι ∆ΗΜΟΤΙΚΟΙ ΧΩΡΟΙ ΑΘΛΗΣΗΣ λειτουργούν οπωσδήποτε τις
ώρες από  07:00-23:00  τις καθηµερινές . Οι ώρες λειτουργίας του
όµως πρέπει να καθορίζονται ανάλογα µε τα σχολικά προγράµµατα,
αθλητικά  προγράµµατα,  προγράµµατα  ΓΓΑ  και  ∆ήµων  και
Κοινοτήτων,  τις  προπονήσεις  των  Αθλητικών  Συλλόγων,
Ερασιτεχνικών και Επαγγελµατικών.
Έτσι:

α)  Ένα  ΚΛΕΙΣΤΟ  ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ  (  επί  της  οδού  Εξοχών  55  )
λειτουργεί:

• από 07:00-23:00 και
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• εφόσον προπονούνται επαγγελµατικές οµάδες ο χρόνος µπορεί να
παρατείνεται κατά περίπτωση µία ή δύο ώρες.

β) Ένα ΣΤΑ∆ΙΟ λειτουργεί από 7:00-21:00

γ) Ένα ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ λειτουργεί από 7:00-23:00.

δ) Ένα ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ( στο Αθλητικό Πάρκο Οµόνοιας )
λειτουργεί: 

• από 07:00-23:00 και

• εφόσον προπονούνται επαγγελµατικές οµάδες ο χρόνος µπορεί να
παρατείνεται κατά περίπτωση µία ή δύο ώρες.

Σε όλες τις παραπάνω περιπτώσεις το ∆ιοικητικό Συµβούλιο µε
απόφασή του εισηγείται στο Γενικό Γραµµατέα Περιφέρειας σύµφωνα
µε το Νόµο (άρθρο 89 Ν.  1188/81) για τις  ώρες λειτουργίας  και
παίρνει  σχετική  έγκριση.  Χωρίς  έγκριση  του  Γενικού  Γραµµατέα
Περιφέρειας λειτουργία των ανωτέρω Νοµικών Προσώπων ∆ηµοσίου
∆ικαίου  πέραν  του  ωραρίου  των  ∆ηµοσίων  Υπηρεσιών  είναι
παράνοµη και απαγορεύεται.

Άρθρο 4
ΧΡΗΣΗ ΧΩΡΩΝ ΑΘΛΗΣΗΣ ∆ΙΑΘΕΣΗ ΟΡΓΑΝΩΝ ΣΕ ΑΘΛΗΤΕΣ -

ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ -  ΦΟΡΕΙΣ

1.  Κάθε  Υπηρεσία  ∆ηµόσια,  ΝΠ∆∆-ΝΠΙ∆,  αθλητικός  φορέας
(Οµοσπονδία- Σωµατείο), ιδιωτικός φορέας και άτοµο που επιθυµεί
να  κάνει  χρήση  των  εγκαταστάσεων  των  ΝΠ∆∆  ∆ΗΜΟΤΙΚΟΙ  ή
ΚΟΙΝΟΤΙΚΟΙ  ΧΩΡΟΙ  ΑΘΛΗΣΗΣ  απευθύνεται  εγγράφως  στο
∆ιοικητικό  Συµβούλιο  του  Νοµικού  Προσώπου,  το  οποίο  θα
αποφασίζει και θα απαντά σε κάθε αίτηµα.

2. Η απάντηση πρέπει να δίνεται το συντοµότερο δυνατόν και
πάντως όχι αργότερα από 15 (δέκα πέντε) ηµέρες.

Άρθρο 5
∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΑ ∆ΙΑΘΕΣΗΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΧΩΡΩΝ (ΠΙΣΙΝΑΣ -

ΚΛΕΙΣΤΟΥ
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ - ΑΙΘΟΥΣΑΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ - ΓΗΠΕ∆ΩΝ
ΠΟ∆ΟΣΦΑΙΡΟΥ -ΥΠΑΙΘΡΙΩΝ ΓΗΠΕ∆ΩΝ - ΠΙΣΤΑΣ ΑΓΩΝΩΝ

ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΩΝ ΚΕΝΤΡΩΝ κ.λπ.).
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Στην  περίπτωση  που  τα  µέλη  των  Αθλητικών  Σωµατείων
πρέπει να προπονούνται σε τακτικές ώρες κατά τις ηµέρες ∆ευτέρα
έως  και  Παρασκευή  στους  χώρους  άθλησης  για  την  προετοιµασία
των αγώνων τους, στα Τοπικά, Περιφερειακά, Πανελλήνια και ∆ιεθνή
Πρωταθλήµατα που έχουν ή όχι έδρα το
∆ηµοτικό  ή  Κοινοτικό  χώρο  Άθλησης,  τότε  το  αίτηµα  για  χρήση
χώρων  υποβάλλεται  από  το  αθλητικό  Σωµατείο,  στην  αρχή  κάθε
αθλητικής περιόδου.

Στις  περιπτώσεις κατάρτισης προγραµµάτων αγώνων τότε το
αίτηµα-  πρόγραµµα  αγώνων  υποβάλλει  η  αντίστοιχη  Οµοσπονδία
που οργανώνει το πρωτάθληµα στο ∆.Σ. του Ν.Π.

Η Συµβουλευτική Επιτροπή κάθε αθλητικού χώρου, η οποία θα
ορίζεται από το ∆.Σ. του Ν.Π., µε απόφαση της κατανέµει τις ώρες
κατά ηµέρα και εβδοµάδα για κάθε άθληµα, Μπάσκετ, Βόλεϊ, Χάντ-
µπολ,  Ποδόσφαιρο,  Γυµναστική,  Στίβο,  Κολύµβηση  και  την
παραπέµπει στο ∆.Σ του Ν.Π.∆.∆ για έγκριση και αυτό µε την σειρά
του το κοινοποιεί στην αντίστοιχη Οµοσπονδία ή Σύλλογο που έχει
υποβάλλει αίτηση.

Το πρόγραµµα αυτό τροποποιείται µόνο µε νεότερη απόφαση
του ∆ιοικητικού Συµβουλίου.

Με ευθύνη του το ∆ιοικητικό  Συµβούλιο  ορίζει  τις  ώρες και
ηµέρες  προπόνησης  κάθε  Σωµατείου  και  διαβιβάζει  την  έγγραφη
απόφασή  του  στην  ∆ιεύθυνση  του  Νοµικού  Προσώπου  για  την
εφαρµογή και εκτέλεσή της.

Ο  Αρµόδιος  Προϊστάµενος  του  τµήµατος  ανακοινώνει  µε
ευθύνη του το πρόγραµµα αυτό στους υπαλλήλους του κάθε χώρου
άθλησης και είναι υπεύθυνος για την εφαρµογή των Προγραµµάτων.

Αλλαγές στις ώρες προπονήσεων Σωµατείων ίδιας οµοσπονδίας
γίνονται µόνον µετά από έγγραφο αίτηµα της κάθε Οµοσπονδίας.

Ο Αρµόδιος Προϊστάµενος για να µαταιώσει ή να τροποποιήσει
προπόνηση  Σωµατείου,  πρέπει  να  έχει  εξουσιοδότηση  από  το
∆ιοικητικό Συµβούλιο του Νοµικού Προσώπου.

Άρθρο 6

Κάθε  οµάδα  αθλητών  να  συνοδεύεται  από  τον  υπεύθυνο
προπονητή.
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Η εµφάνιση όλων των αθλητών πρέπει να έχει όλα τα κατάλληλα
και απαραίτητα µέσα για την προπόνηση π.χ. φόρµες, υποδήµατα,
σκουφάκια, µπάλες, κ.λ.π.

Στην  αρχή  περιόδου  των  προπονήσεων  υποβάλλεται  υπεύθυνη
δήλωση  του  Αθλητικού  Σωµατείου,  υπογεγραµµένη  από  ∆Σ  και
γιατρό. Ευθύνη δεν φέρει το προσωπικό του κάθε χώρου Άθλησης
για τυχόν συµβάντα στην προπόνηση των αθλητών.

Οι προπονητές είναι υποχρεωµένοι να συνοδεύουν τους αθλητές
τους και να παραµένουν µέχρι αποχωρήσεώς τους, καθώς επίσης
είναι υπεύθυνοι και για τυχόν ατυχήµατα. Ουδείς αθλητής κάνει
χρήση των χώρων και ιδιαίτερα των αθλητικών οργάνων χωρίς
την  επίβλεψη  του  αρµόδιου  προπονητού,  ο  οποίος  είναι  και
υπεύθυνος για τυχόν ατύχηµα. Τα µεµονωµένα άτοµα δεν πρέπει
να κάνουν χρήση των αθλητικών οργάνων χωρίς την παρουσία
προπονητή. Όταν εισέρχονται σε χώρους άτοµα χωρίς αθλητική
περιβολή,  και  ανήκουν  σε  συγκεκριµένο  Σύλλογο  που
προπονείται,  την  ευθύνη  έχει  ο  Σύλλογος.  Όταν  εισέρχονται
άτοµα εκτός Συλλόγου, τότε την ευθύνη την έχει ο υπάλληλος
του Νοµικού Προσώπου.

Άρθρο 7
ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΑΘΛΟΥΜΕΝΩΝ

α) ΜΕΜΟΝΩΜΕΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ
β) ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΜΕ ΥΠΕΥΘΥΝΟ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ
γ) ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΟΜΑ∆ΩΝ
δ) ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΜΑΖΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
ε) ΛΟΙΠΩΝ ΦΟΡΕΩΝ

Κάθε  προπονητής  υπεύθυνος  Συλλόγου,  αθλητές  και
µεµονωµένα  άτοµα,  είναι  υποχρεωµένοι  να  εφαρµόζουν  τις
υποδείξεις του προσωπικού του κάθε χώρου του Νοµικού Προσώπου
π.χ. για έναρξη-λήξη προπόνησης, χρήση αποδυτηρίων κλπ.

Η συµπεριφορά πρέπει να είναι κόσµια. Για κάθε παράπονο
ή πρόβληµα που έχει στην προπόνηση πρέπει να απευθύνεται στον
Προϊστάµενο του χώρου άθλησης.

Άρθρο 8
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΑΠΟ ΦΘΟΡΕΣ

1. Σε κάθε περίπτωση χρήσης χώρων άθλησης του Νοµικού
Προσώπου και χρήσης των οργάνων τους ο κάθε αθλητής ή άτοµο
γενικά,  πρέπει  να  φροντίζει  ώστε  να  µην  προκαλεί  φθορές  στα
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όργανα, στα αποδυτήρια και γενικά σε όλες τις εγκαταστάσεις του
Νοµικού Προσώπου.

2.  Οι  εσκεµµένες  φθορές  των  οργάνων  και  γενικά  των
εγκαταστάσεων του χώρου άθλησης από αθλητές,  προπονητές και
αθλητικούς παράγοντες, τιµωρούνται οπωσδήποτε. Η τιµωρία µπορεί
να είναι  η αποκατάσταση των φθορών καθώς και  η προσωρινή ή
οριστική αποβολή του αθλητή, προπονητή ή αθλητικού παράγοντα
από  τις  εγκαταστάσεις  του  Νοµικού  Προσώπου.  Ανάλογα  µε  τις
περιστάσεις,  η ίδια  ή άλλη τιµωρία  επιβάλλεται  και  στον Σύλλογο
όπου  ανήκει  ο  αθλητής,  προπονητής  ή  αθλητικός  παράγοντας.  Η
υποτροπή  θεωρείται  επιβαρυντική  περίσταση  και  τιµωρείται  ακόµα
και µε επιβολή προστίµου. Αρµόδιο για την επιβολή τιµωρίας είναι το
∆ιοικητικό  Συµβούλιο  του Νοµικού  Προσώπου,  που  επιλαµβάνεται
άµεσα  µετά  από  εισήγηση  του  Προϊσταµένου  της  αρµόδιας
υπηρεσίας.  Ο  ενδιαφερόµενος  Σύλλογος  µπορεί  να  υποβάλει
γραπτώς τις απόψεις του.

3. Σε κάθε περίπτωση φθορών, εσκεµµένων ή µη, ο Σύλλογος
στον οποίο ανήκει ο αθλητής, προπονητής ή αθλητικός παράγοντας
που τις προκάλεσε, υποχρεούται σε άµεση αποκατάσταση µε δικές
του δαπάνες, εκτός εάν η φθορά οφείλεται άµεσα στη συνθήκη και
κατά  προορισµό  των  οργάνων,  αποδυτηρίων  και  γενικά  των
εγκαταστάσεων του Νοµικού Προσώπου.

Άρθρο 9
∆ΙΕΞΑΓΩΓΗ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ

1. Κάθε ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ που έχει προπόνηση στο χώρο
άθλησης  (Κολυµβητήριο,  Στάδιο,  Γυµναστήριο κλπ.)  έχει  δικαίωµα
να κάνει χρήση των αποδυτηρίων.

2.  Επίσης  πρέπει  να  έχει  στη  διάθεσή  του  στο  χώρο  που
προπονείται, όλα τα όργανα π.χ. µπασκέτες, εστίες χάντµπολ, φιλέ,
όργανα στίβου κ.λ.π.

 3. Όργανα που φυλάσσονται στις αποθήκες του κάθε Νοµικού
Προσώπου παραδίδονται προς χρήση στην αποθήκη από τον αρµόδιο
υπάλληλο  µε  ΒΙΒΛΙΟ  ΕΝΥΠΟΓΡΑΦΟ  του  υπευθύνου  του  κάθε
Συλλόγου.  Στο  τέλος  της  προπόνησης  επιστρέφεται  από  τον
υπεύθυνο  το  όργανο  στην  αποθήκη  και  παραλαµβάνεται  από  τον
αρµόδιο υπάλληλο.

4.  Το  προσωπικό  του  κάθε  Νοµικού  Προσώπου  δεν  είναι
αρµόδιο  και  υπεύθυνο  να  τοποθετεί-µετακινεί,  µεταφέρει  τα
αθλητικά  όργανα  µπασκέτες,  σφαίρες,  εµπόδια,  δίζυγα,  βατήρες,
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ακόντια,  διαδροµές,  τέρµατα κ.λ.π.  εκεί  που ο προπονητής θέλει.
Αυτό είναι ευθύνη του προπονητή και των αθλητών του Συλλόγου. 

5.  Μετά  το  τέλος  των  προπονήσεων  και  αγώνων  οι  χώροι
ελευθερώνονται  και  παραδίδονται  στον  υπάλληλο  του  Νοµικού
Προσώπου.

Άρθρο 10
ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ∆ΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΩΝ

1.  Για  να  διεξαχθεί  οποιοσδήποτε  αγώνας,  διεθνής,
πανελλήνιος,  περιφέρειας,  τοπικού  πρωταθλήµατος  επίσηµος,
φιλικός, σχολικός, απαιτείται Α∆ΕΙΑ ΑΓΩΝΑ που εκδίδεται από τον
αρµόδιο  φορέα  µε  µέριµνα  του  γηπεδούχου  Σωµατείου  ή  των
οικείων Οµοσπονδιών.

2. Υπεύθυνος για την έκδοση είναι το Γηπεδούχο Σωµατείο.

3. Η Α∆ΕΙΑ γνωστοποιείται στο Νοµικό Πρόσωπο τουλάχιστον
7 ηµέρες πριν από την διεξαγωγή κάθε αγώνα.

4. Χωρίς άδεια ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ η διεξαγωγή του αγώνα.

5. Απαραίτητος όρος για διεξαγωγή οποιουδήποτε αγώνα είναι
η ύπαρξη του αναγκαίου προσωπικού που απαιτείται για την ασφαλή
διεξαγωγή του. Στις περιπτώσεις που δεν εργάζεται  το προσωπικό
του  Νοµικού  Προσώπου  απαγορεύεται  η  διεξαγωγή  οποιουδήποτε
αγώνα ή προπονήσεων οµάδων ή ατόµων, και γενικά η χρήση των
χώρων του Νοµικού Προσώπου.

Άρθρο 11
Α ∆ΙΕΞΑΓΩΓΗ ΑΓΩΝΩΝ ΣΕ ΚΛΕΙΣΤΑ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΑ

� Όλοι οι αγώνες διεξάγονται σύµφωνα µε τις προκηρύξεις και τους
κανονισµούς των Οµοσπονδιών του κάθε αθλήµατος.

� Η ∆ιεύθυνση του Νοµικού Προσώπου φροντίζει να υπάρχουν στο
Γυµναστήριο  όλες  οι  προϋποθέσεις  για  οµαλή  διεξαγωγή  του
αγώνα.  Για  το  σκοπό  αυτό  συνεργάζεται  µε  τη  Ελληνική
Αστυνοµία και κάθε άλλο αρµόδιο φορέα και λαµβάνει µέτρα για
αποφυγή  βίας  κ.λ.π.  φθορές.  ∆ύο  (  2  )  ώρες  πριν  από  κάθε
αγώνα  παραδίδονται  για  χρήση  τα  αποδυτήρια,  τα  κλειδιά,
χρονόµετρα,  από  τον  υπάλληλο  στον  υπεύθυνο  του  κάθε
σωµατείου Με την έναρξη του αγώνα εφαρµόζονται οι κανονισµοί
του  κάθε  αθλήµατος  και  το  προσωπικό  δεν  έχει  καµία
αρµοδιότητα,  στον  αγωνιστικό  χώρο.  Σε  περίπτωση  κάποιας
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ζηµίας σε λαµπτήρες, δίκτυ, ταµπλό κ.λ.π. η είσοδος επιτρέπεται
µετά την άδεια του παρατηρητή και της Γραµµατείας του Αγώνα
και αφού έχει διακοπεί ο αγώνας. Σε περιπτώσεις τάιµ-άουτ και
άλλες που χρειάζεται σκούπισµα το δάπεδο τότε την ευθύνη έχει
το  γηπεδούχο  σωµατείο  και  όχι  ο  υπάλληλος  του  Νοµικού
Προσώπου, δηλ. το σκούπισµα γίνεται από την γηπεδούχο οµάδα.
Για  τους  αγώνες  υποχρέωση και  ευθύνη  του Σωµατείου  ή  της
Οµοσπονδίας  είναι  να  έχει  στον  αγώνα  τον  αρµόδιο  ιατρό-
νοσοκόµο,  φάρµακα  και  αυτοκίνητο  µεταφοράς  ασθενών,  µε
οδηγό. 

Β ∆ΙΕΞΑΓΩΓΗ ΑΓΩΝΩΝ ΣΕ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ

1.  Για  τη  διεξαγωγή  αγώνων  σε  κολυµβητήριο  ισχύουν  και
εφαρµόζονται  όλες  οι  προϋποθέσεις  της  διεξαγωγής  αγώνων  σε
κλειστό Γυµναστήριο. Επίσης, απαγορεύεται κάθε είσοδος αθλητού
στην κύρια πισίνα του κολυµβητηρίου εάν προηγουµένως δεν έχει
εισέλθει  στην  ειδική  λεκάνη  απολύµανσης  (ντους  κ.λ.π.)  και  δεν
φέρει αθλητικό σκούφο και σαγιονάρες.

2.  Εάν για  οποιοδήποτε λόγο το νερό της πισίνας δεν είναι
κατάλληλο  για  χρήση  από  άποψη  ΥΓΙΕΙΝΗΣ  π.χ.  υπερβολική
ποσότητα χλωρίου ή έλλειψη χλωρίου ή µη σωστή απολύµανση και
γενικά δεν υπάρχουν οι όροι που θέτει η ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΥΓΙΕΙΝΗΣ για
χρήση  δεξαµενών  Κολυµβητηρίου,  ο  αρµόδιος  υπάλληλος
(Συντηρητής  πισίνας)  εισηγείται  και  ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ  η  χρήση  της
πισίνας.  Κάθε δεκαπενθήµερο επιβάλλεται µικροβιολογικός έλεγχος
δείγµατος νερού της πισίνας ο οποίος κατατίθεται και στο γραφείο
του Προέδρου του Ν.Π.∆.∆ .

3. Στα κολυµβητήρια, εφόσον χρησιµοποιούνται οι πισίνες από
ιδιώτες θα πρέπει να υπάρχει ναυαγοσώστης.

Γ ∆ΙΕΞΑΓΩΓΗ ΑΓΩΝΩΝ ΣΕ ΣΤΑ∆ΙΟ

1. ΠΟ∆ΟΣΦΑΙΡΟ (Ισχύουν οι όροι διεξαγωγής αγώνων όπως
στο  Γυµναστήριο µε εξαίρεση αυτούς που αφορούν κολυµβητήρια).
Τα αποδυτήρια παραχωρούνται µια ώρα νωρίτερα. Υποχρέωση των
υπαλλήλων του Νοµικού Προσώπου είναι  η χάραξη των γραµµών
του γηπέδου, τα σηµαιάκια, δίκτυα, φορείο. Κατά τη διάρκεια του
αγώνα  είναι  υποχρεωτική  η  παρουσία  υπαλλήλου  του  Νοµικού
Προσώπου διαφορετικά απαγορεύεται η διεξαγωγή του.

∆ ∆ΙΕΞΑΓΩΓΗ ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΙΒΟΥ ΣΕ ΣΤΑ∆ΙΟ

1. Απαιτείται άδεια του αγώνα.
2. Όλα  τα  όργανα  και  υλικά  διεξαγωγής  του  αγώνα  που
παραδίδονται  από τις  ΑΠΟΘΗΚΕΣ του Νοµικού Προσώπου και  τον
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αρµόδιο  υπάλληλο  µε  κατάσταση,  στον  αρµόδιο  των  αγώνων,  ο
οποίος έχει ορισθεί από τον ΣΕΓΑΣ µε την προκήρυξη των αγώνων
και επιστρέφονται στην αποθήκη από τον ίδιο υπεύθυνο.
3. Η τοποθέτηση σε κάθε θέση των οργάνων, π.χ εµπόδια, βατήρες,
στρώµατα, κλπ. είναι αποκλειστική ευθύνη του ΣΕΓΑΣ και όχι των
υπαλλήλων του Νοµικού Προσώπου.
4. Σε περίπτωση αγώνων ενός Συλλόγου (πλην αυτών του ΣΕΓΑΣ)
για τα παραπάνω ευθύνεται ο ίδιος ο Σύλλογος.

 Η  χρήση  του  σκάµµατος  είναι  ευθύνη  των  αρµοδίων  του
ΣΕΓΑΣ ή του Συλλόγου. 

Η  αρχική  διαµόρφωση  είναι  ευθύνη  του  προσωπικού  του
Νοµικού Προσώπου. 

Το  Νοµικό  Πρόσωπο  διαθέτει  τους  υπαλλήλους  που
απαιτούνται για την οµαλή διεξαγωγή των αγώνων. 

Η χάραξη των γραµµών στο ταρτάν του στίβου είναι ευθύνη
του Νοµικού Προσώπου.

 Η χάραξη των γραµµών σε στίβο κουραστάν είναι ευθύνη του
ΣΕΓΑΣ.     

 Η χάραξη των γραµµών για ακόντιο, σφαίρες, είναι ευθύνη
του Νοµικού Προσώπου και γίνονται παρουσία υπευθύνου του ΣΕΓΑΣ
εκεί που χρειάζονται.

Άρθρο 12
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

Η πλήρωση των θέσεων του Ο.Ε.Υ. ,του νοµικού προσώπου
γίνεται µε τις ισχύουσες κάθε φορά διατάξεις για το διορισµό και την
πρόσληψη προσωπικού στους ΟΤΑ α΄ βαθµού. Τα ειδικότερα τυπικά
προσόντα διορισµού του προσωπικού του νοµικού προσώπου είναι τα
προβλεπόµενα  από  τα  37α/87,22/90  και  50/2001  Προεδρικά
∆ιατάγµατα(ΦΕΚ  11/Α/87,  7/Α/90,  39/Α/01),όπως  ισχύουν  κάθε
φορά.

Άρθρο 13
ΩΡΑΡΙΟ ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ

Λόγω  της  φύσης  της  λειτουργίας  του  κάθε  ΝΠ∆∆  χώρων
άθλησης το ωράριο των υπαλλήλων τους είναι:

1.  ∆ΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ Το  ωράριο  του  προσωπικού
αυτού ακολουθεί το ωράριο των ∆ιοικητικών υπαλλήλων των ΟΤΑ.

2.  ΥΕ  ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ  ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ  -  ΥΕ  ΓΕΝΙΚΩΝ
ΚΑΘΗΚΟΝΤΩΝ : 07.00-15.00 & 15.00-23.00.

3.  ΤΕΧΝΙΚΟ  ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ  (  ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΩΝ  –
ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΩΝ  –  Υ∆ΡΑΥΛΙΚΩΝ  ΣΥΝΤΗΡΗΤΩΝ  ΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΟΥ
ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ  )  -  ΣΥΝΤΗΡΗΤΕΣ  (  ΚΤΙΡΙΩΝ  –  ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ
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ΟΡΓΑΝΩΝ  –  ΧΛΟΟΤΑΠΗΤΑ  ) –  ΥΕ  ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΤΗΣ  ΥΛΙΚΟΥ   :
7.00-15.00 & 15.00-23.00.

Στις  περιπτώσεις  εκείνες  που  πρέπει  να  γίνουν  εργασίες
συντήρησης στην πισίνα του κολυµβητηρίου, που δεν µπορούν να
γίνουν  την  ηµέρα  λόγω  αθλητικών  δραστηριοτήτων,  τότε  τα
συγκεκριµένα Κολυµβητήρια µπορούν να λειτουργούν και µετά την
22 ώρα όσο είναι απαραίτητο για τις εργασίες συντήρησης. Το ίδιο
ισχύει  και  για  τα  στάδια  µε  χλοοτάπητα  που  πρέπει  να  γίνει  το
πότισµα  βραδινές  ή  πολύ  πρωινές  ώρες.  Τις  ηµέρες  Σάββατο,
Κυριακές  και  αργίες,  ο  ∆ηµοτικός  ή  Κοινοτικός  χώρος  άθλησης
λειτουργεί  µε το απαραίτητο προσωπικό,  πρώτα για τη διεξαγωγή
των αγώνων και κατόπιν αφού κριθεί απαραίτητο για τη διεξαγωγή
προπονήσεων  των  αθλητών  –  συλλόγων  κ.λ.π.  Το  ωράριο  των
ηµερών  αυτών  καθορίζεται  µε  απόφαση  του  ∆.Σ.  του  Νοµικού
Προσώπου,  σύµφωνα  µε  τις  ανάγκες  που  παρουσιάζονται  κατά
περίπτωση.

Άρθρο 14
∆ΙΑΦΟΡΕΣ ΓΕΝΙΚΕΣ ∆ΙΑΤΑΞΕΙΣ

- Οι ώρες λειτουργίας υπαίθριων γηπέδων καθορίζονται µε απόφαση
του ∆ιοικητικού Συµβουλίου του Νοµικού Προσώπου.
-  Τα κυλικεία  α οποία  ανήκουν και  αυτά στο Ν.Π.  εκµισθώνονται
σύµφωνα µε τις διατάξεις του Π.∆. 410/95 και λειτουργούν τις ώρες
λειτουργίας  του  εκάστοτε  Αθλητικού  Κέντρου  όπου  ανήκει  το
κυλικείο.
- Η ∆ιαφήµιση σε όλους τους Αθλητικούς και πολιτιστικούς χώρους
ανήκουν
στην αρµοδιότητα του Ν.Π.
 - Η  χρήση  όλων  των  Αθλητικών  εγκαταστάσεων  από  Νοµικά
Πρόσωπα,  Συλλόγους  ,Σωµατεία,  Οργανισµούς,  ή  και  Ιδιωτικά
Εκπαιδευτήρια  υπόκειται  στην  ανταποδοτικότητα  και  µε  ανάλογο
µίσθιο,  το  οποίο  ορίζεται  κάθε  φορά  µετά  από  απόφαση  του
∆ιοικητικού Συµβουλίου του Ν.Π. 
- Για  όλους  τους  χώρους  άθλησης,  αποθηκών  και  λοιπών  άλλων
κτιρίων  βοηθητικών  ή  µη  που  βρίσκονται  εντός  των  αθλητικών
εγκαταστάσεων,  κλειδιά  έχει  το  προσωπικό  του  ∆ηµοτικού  ή
Κοινοτικού  χώρου  άθλησης  σύµφωνα  µε  απόφαση  του  αρµοδίου
Προϊσταµένου. 
- Υπάλληλοι ∆ηµοτικών ή Κοινοτικών χώρων άθλησης απαγορεύεται
για  τα  κατά  ειδικότητα  καθήκοντα,  που  υποχρεούνται  να
προσφέρουν, να αµείβονται από Συλλόγους, Οµοσπονδίες ή Ιδιώτες
και  υποχρεούνται  να  προσφέρουν  τις  υπηρεσίες  τους  αυτές  στη
διάρκεια της εργασίας τους.   
- Καθήκον  των  υπαλλήλων  κάθε  ∆ηµοτικού  ή  Κοινοτικού  χώρου
άθλησης  είναι  η  άψογη  συµπεριφορά  προς  όλους  καθώς  και  σε
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όσους βάσει προγράµµατος κάνουν χρήση των εγκαταστάσεων, σε
επισκέπτες κ.λπ.. 
- Όταν  άτοµα  (αθλητές  -  προπονητές)  καταφέρονται  κατά  των
υπαλλήλων του ∆ηµοτικού ή Κοινοτικού χώρου άθλησης, εξυβρίζουν
και  απειλούν  επειδή  τους  απαγορεύει  την  είσοδο  σε  χώρο,
(χλοοτάπητα  -  πισίνα  -  κλειστό  Γυµναστήριο)  τότε  ο  υπάλληλος
καλεί  τη  ∆ηµοτική  Αστυνοµία  και  ελλείψει  αυτής  την  Ελληνική
Αστυνοµία η οποία επιβάλλει τα νόµιµα.

Άρθρο 15
Κάθε  θέµα  που  αναφέρεται  στη  λειτουργία  των  Νοµικών

Προσώπων  ∆ηµοσίου  ∆ικαίου  ∆ηµοτικών  ή  Κοινοτικών  Χώρων
Άθλησης και δεν περιλαµβάνεται στον παρόντα Κανονισµό ρυθµίζεται
µε απόφαση του ∆ιοικητικού Συµβουλίου του Νοµικού Προσώπου.

                                                   
Γ)  ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΩΝ ΚΑΠΗ

                 Με την υπ αριθµ. 285/2011 απόφαση του δηµοτικού
συµβουλίου, η οποία δηµοσιεύθηκε στο ΦΕΚ 691,29 Απριλίου 2011,
τεύχος β΄και τις διατάξεις του ν. 3852/210 άρθρο 103, συστήθηκε ο
νέος  <<  Οργανισµός  Προσχολικής  Αγωγής,  Κοινωνικής
Πολιτικής  και  Αθλητισµού  δήµου  Σερρών>>  ως  ίδιο  νοµικό
πρόσωπο δηµοσίου δικαίου  όπου µεταξύ των Νοµικών Προσώπων
συγχωνεύτηκαν,  περιλαµβάνονται  και  τα  παρακάτω  Νοµικά
Πρόσωπα:

1)    Κέντρο Ανοιχτής Προστασίας Ηλικιωµένων-  Κ.Α.Π.Η  Σερρών
2) Κέντρο Ανοιχτής Προστασίας Ηλικιωµένων-  Κ.Α.Π.Η  Λευκώνα
3)    Κέντρο Ανοιχτής Προστασίας Ηλικιωµένων –Κ.Α.Π.Η Καλών 

∆ένδρων
4)    Κέντρο Ανοιχτής Προστασίας Ηλικιωµένων – Κ.Α.Π.Η Κοιν. 

Μητρουσίου
5)    Κέντρο Ανοιχτής Προστασίας Ηλικιωµένων – Κ.Α.Π.Η  Προβατά
6)    Κέντρο Ανοιχτής Προστασίας Ηλικιωµένων – Κ.Α.Π.Η  

Αναγέννησης
7)    Κέντρο Ανοιχτής Προστασίας Ηλικιωµένων – Κ.Α.Π.Η 

Σκουτάρεως
8)    Κέντρο ανοιχτής Προστασίας Ηλικιωµένων –  Κ.Α.Π.Η Καµήλας
9)    Κέντρο Στήριξης Ηλικιωµένων – Κ.Ε.Σ.Η. ∆ήµου Σκουτάρεως
10)    Κέντρο Φροντίδας Οικογένειας –Κ.Ε.Φ.Ο. Βαµβακιάς
11)    Κέντρο Φροντίδας Οικογένειας –Κ.Ε.Φ.Ο. Κοινότητας 

Ορεινής  
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         Τα οποία είχαν συσταθεί βάση της υπ αριθµού Γ3/459/20.3.84
ΦΕΚ  205/4.4.84  Απόφαση  Υφυπουργού  Υγείας  και  µε  την
ΕΣ/7957/30.4.1984 απόφαση  του Νοµάρχη Σερρών.

        Σύµφωνα µε την προαναφερόµενη πράξη συγχώνευσης,
αλλά  και  τον  νέο  Οργανισµό  Εσωτερικής  Υπηρεσίας  του
ΟΠΑΚΠΑ  που  δηµιουργείται,  προβλέπεται  η  λειτουργία
ειδικού  τµήµατος  που  υπάγεται  στη  ∆/νση  υποστήριξης
Πρόνοιας-Αθλητισµού-Πολιτισµού και Περιβάλλοντος.

        Οι αρµοδιότητες του Τµήµατος Προστασίας Ηλικιωµένων
και Ευπαθών Κοινωνικών Οµάδων του νέου Οργανισµού του
ΟΠΑΚΠΑ, είναι οι εξής:

                To Tµήµα Προστασίας Ηλικιωµένων και Ευπαθών 
Οµάδων, δια του προϊσταµένου του, είναι αρµόδιο µεταξύ άλλων, 
ιδίως για τα παρακάτω:

1. Την αξιολόγηση των αιτήσεων για εγγραφές ή 
διαγραφές των ηλικιωµένων στα Κέντρα Προστασίας 
τους, σε συνεργασία µε τις αρµόδιες Επιτροπές.          

2. Την  αποτελεσµατική  και  εύρυθµη  λειτουργία  των
Κέντρων  Ανοιχτής  Προστασίας  Ηλικιωµένων(ΚΑΠΗ)
του  ∆ήµου  των  Κέντρων  Φροντίδας
Οικογένειας(ΚΕ.Φ.Ο),  των  Κέντρων  Στήριξης
Ηλικιωµένων(Κ.Ε.Σ.Η)  και  συναφών  κέντρων  µε
ανάλογο σκοπό. 

3. Είναι αρµόδιο επίσης για την εφαρµογή ειδικών 
προγραµµάτων φροντίδας ατόµων της τρίτης 
ηλικίας(π.χ Βοήθεια στο σπίτι κ.α)

4. Την  αποτελεσµατική  εφαρµογή  Γενικών
Προγραµµάτων  Κοινωνικής  Προστασίας  για  όλους
τους  κατοίκους  του  ∆ήµου  καθώς  και  ειδικών
Προγραµµάτων για Ευπαθείς Κοινωνικές Οµάδες.

5. Την εποπτεία του προσωπικού για καθηµερινή άσκηση
των καθηκόντων του, την τήρηση του ωραρίου, την
κατάρτιση  και  ανάπτυξή  του,  την  παροχή  άδειας
απουσίας,  καθώς  και  την  αξιολόγηση,  ως  πρώτος
κριτής, των ουσιαστικών προσόντων.

6. Τον  προγραµµατισµό   και  οργάνωση  δράσεων,
εκδηλώσεων  πνευµατικού-πολιτιστικού  και
µορφωτικού  ενδιαφέροντος,  ψυχαγωγίας,  ήπιας
αθλητικής άσκησης, εργοθεραπείας, δια βίου µάθησης,
δηµιουργικής  απασχόλησης,  ψυχοϊατρικής  και
κοινωνικής υποστήριξης κ.α προς τους ηλικιωµένους.
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7. Την υλοποίηση  προγραµµάτων προληπτικής  υγιεινής
και  παροχή  εξυπηρέτησης  ιατροφαρµακευτικής
φροντίδας και συνταγογράφησης από το ιατρικό και το
άλλο προσωπικό του Νοµικού Προσώπου.

8. Ευθύνεται για την κινητή και ακίνητη περιουσία και τις
εγκαταστάσεις, την καθαριότητα και την συντήρηση 
αυτών.

9. Τον  προγραµµατισµό  των  αναγκών  για  προµήθειες
υλών, υλικών, εξοπλισµού κ. α. για τις ανάγκες των
Κέντρων Προστασίας και Φροντίδας και εισηγείται στο
αρµόδιο  γραφείο  ή  συµµετέχει  στην  εκτέλεση  των
προµηθειών.

  Για την καλύτερη εξυπηρέτηση των ατόµων τρίτης ηλικίας, οι
λειτουργίες  Ανοιχτής  Προστασίας   Ηλικιωµένων  παρέχονται
και  σε  γεωγραφικά  αποκεντρωµένες  µονάδες  (παραρτήµατα
ΚΑΠΗ)  ή  παραρτήµατα  ανάλογων  κέντρων,  οι  οποίες
λειτουργούν  σε  επίπεδο  λειτουργικού  Γραφείου.  Τρία  ή
περισσότερα παραρτήµατα ΚΑΠΗ µπορούν να συγκροτήσουν
µε  απόφαση  της  ∆ιοίκησης  του  Ν.Π  οργανική   µονάδα
επιπέδου Τµήµατος. Το κάθε Τµήµα µπορεί να εξυπηρετεί µια
περιοχή  της  περιφέρειας  του  ∆ήµου  σύµφωνα  µε  τις
αποφάσεις  της  διοίκησης  του Ν.Π.  Τα λειτουργικά  Γραφεία,
εφόσον δηµιουργούνται τέτοια, ανήκουν διοικητικά στο κάθε
Τµήµα και εξυπηρετούν µια υπο-περιοχή.
  
  Το Τµήµα Προστασίας Ηλικιωµένων και Ευπαθών Οµάδων,
υποστηρίζεται  από  διοικητικό  προσωπικό  για  θέµατα
διοικητικής  γραµµατείας  και  από  τη  γραµµατεία  της
∆ιεύθυνσης:  (πρωτοκόλληση  εγγράφων,  διεκπεραίωση
αλληλογραφίας,  τήρηση  αρχείου,  παρακολούθηση
προµηθειών,  υλικών-πρώτων  υλών-εξοπλισµού,
παρακολούθηση  προγραµµάτων,  υποδοχή-ενηµέρωση
ηλικιωµένων,  εγγραφές-διαγραφές  µελών  στα  ΚΑΠΗ,
προώθηση  στον  Προϊστάµενο  αιτηµάτων  των  χρηστών  των
υπηρεσιών  ή  εγγεγραµµένων  µελών,  µέριµνα  για  την
καθαριότητα  των  ΚΑΠΗ,  χρήση  τηλεφώνου,  ψηφιακών  και
άλλων µέσων επικοινωνίας κ.α.)

Οι σκοποί του Κέντρου Ανοιχτής Προστασίας 
Ηλικιωµένων και Οικογένειας αναφέρονται ως κάτωθι:

Κάθε Κ.Α.Π.Η, ΚΕ.Φ.Ο και ΚΕ.Σ.Η ασκεί τις εξής 
αρµοδιότητες:
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Παρέχει  στους  χώρους  και  τις  εγκαταστάσεις  του  τη
δυνατότητα  συνάντησης  των  ηλικιωµένων,  όπου  θα
βρίσκουν  φιλική  συντροφιά  και  ηθική  υποστήριξη,
ευχάριστη  διαµονή  και  ψυχαγωγία,  ακόµη  και  σίτιση
εφόσον υπάρχει τεχνική και οικονοµική δυνατότητα από το
Ν.Π και τα µέλη του ΚΑΠΗ.
Προσφέρει  στα  µέλη  του  και  στις  οικογένειές  τους
οργανωµένη  ψυχαγωγία  και  πραγµατοποιεί  ανάλογες
εκδηλώσεις(εκδροµές, διαλέξεις, επισκέψεις σε µουσεία και
αρχαιολογικούς  χώρους,  προβολές  ταινιών,  µουσική,
συνεστιάσεις, γιορτές κ.α.)
Παρέχει  υπηρεσίες  ιατροφαρµακευτικής  πρωτοβάθµιας
φροντίδας  και  συνταγογράφησης  φαρµάκων  από  τον
υπεύθυνο  ιατρό  (που  εργάζεται  ή  συνεργάζεται  µε  το
Τµήµα).
Παρέχει  υπηρεσίες  φυσιοθεραπείας,  εργασιοθεραπείας  και
ήπιας  αθλητικής  άσκησης  στους  χρήστες  των υπηρεσιών
των ΚΑΠΗ και των εξυπηρετούµενων των προγραµµάτων
φροντίδας  τρίτης  ηλικίας,  σύµφωνα µε  την επιστηµονική
καθοδήγηση.
Υλοποιεί  προγράµµατα  βοήθειας  στο  σπίτι  ή  παρέχει
βοήθεια  στο  σπίτι   κατά  περίπτωση,  γεύµατα  και
διευκόλυνση στα ψώνια, καθαριότητα και φροντίδα στους
ηλικιωµένους.
Υλοποιεί προγράµµατα δηµιουργικής απασχόλησης και 
ψυχαγωγίας για τα µέλη και τους επωφελούµενους του 
ΚΑΠΗ. 
Παρέχει  πληροφόρηση  στους  πολίτες  για  το  Κέντρο
Ανοιχτής  Προστασίας  Ηλικιωµένων  του  ∆ήµου  και  τα
παραρτήµατά  του  µε  σκοπό  την  προσέλκυση  των
ανθρώπων που έχουν ανάγκη των παροχών του ή εκείνων
που  θέλουν  να  προσφέρουν  εθελοντικές  υπηρεσίες  και
γενικά µεριµνά για την ευαισθητοποίηση της κοινότητας σε
θέµατα κοινωνικής αλληλεγγύης και κοινωνικής συνοχής.
Υποδέχεται,  ενηµερώνει,  συµβουλεύει  και  παρέχει  γενικά
κοινωνική  υποστήριξη  στα  µέλη  του  ΚΑΠΗ  και  στις
οικογένειές  τους.  Ιδιαίτερη  βαρύτητα  δίδεται  στην
προσπάθεια: α) για τις συνθήκες παραµονής των ατόµων
τρίτης  ηλικίας  στο  οικείο  οικογενειακό  και  κοινωνικό
περιβάλλον,  την  πρόληψη  και  αντιµετώπιση  βιολογικών,
ψυχολογικών  και  κοινωνικών  προβληµάτων,  την
εξασφάλιση αξιοπρεπούς διαβίωσης β) για την ενηµέρωση
και  υποστήριξη των ατόµων µε ειδικές  ανάγκες  ή άλλων
ευπαθών κοινωνικών οµάδων,  στη διαδικασία  κοινωνικής
ένταξης.
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Συνεργάζεται  µε τις  αρµόδιες Υπηρεσίες του Ν.Π και του
∆ήµου για  παροχή  εξειδικευµένων υπηρεσιών Υγείας και
Κοινωνικής   Μέριµνας  ή  άλλες  εξειδικευµένες  συναφείς
υπηρεσίες στους επωφελούµενους και τις οικογένειές τους
και  την  παραποµπή  τους  στις  Υπηρεσίες  αυτές  όταν
απαιτείται.                                                   

Μεριµνά για την προσέλκυση εθελοντών, την εκπαίδευσή 
τους και την αξιοποίησή τους στις δοµές και υπηρεσίες του 
ΚΑΠΗ.

              Μεριµνά για την εκπαίδευση σπουδαστών και φοιτητών 
σχετικών επιστηµών που διενεργούν την πρακτική τους 
άσκηση ή των ανέργων  που προσλαµβάνονται για την 
απόκτηση    επαγγελµατικής εµπειρίας.
Μεριµνά για τη φύλαξη, καθαριότητα και λειτουργία των  
εγκαταστάσεων του Τµήµατος και του εξοπλισµού του.

Ανάλογες είναι και οι παρεχόµενες υπηρεσίες από τα παραρτήµατα 
αυτών.

Το  συνολικό  αντικείµενο  των  ΚΑΠΗ,  ΚΕ.Φ.Ο,  ΚΕ.Σ.Η,
πραγµατοποιείται  από το προσωπικό του τµήµατος και  των άλλων
υπηρεσιών  του  Ν.Π,  ιδίως  των  Κοινωνικών  Λειτουργών,  των
Οικογενειακών  Βοηθών,  του  Ιατρού,  του  Ψυχολόγου,  του
Νοσηλευτή  ή  Επισκέπτη  Υγείας,  του  Φυσικοθεραπευτή,  του
Εργοθεραπευτή,  του  ∆ιοικητικού  προσωπικού  και  άλλων,  είτε  σε
µικρή  ή  εκ  περιτροπής  απασχόληση  του  προσωπικού  αναλόγως
αναγκών και δυνατοτήτων.

Για την εύρυθµη λειτουργία του νέου νοµικού προσώπου υπάρχει η
ανάγκη για την ψήφιση του κατωτέρου κανονισµού λειτουργίας των
Κέντρων Ανοιχτής Προστασίας Ηλικιωµένων Κ.Α.Π.Η ∆ήµου Σερρών
που πλέον θα λειτουργούν υπό την εποπτεία του << Οργανισµού
Προσχολικής Αγωγής,  Κοινωνικής Πολιτικής και Αθλητισµού
∆ήµου Σερρών>>.

ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΑΠΗ    
                          ∆ΗΜΟΥ ΣΕΡΡΩΝ

                                   Άρθρο 1.  
  Σκοπός λειτουργίας των κέντρων Ανοιχτής 
Προστασίας Ηλικιωµένων (Κ.Α.Π.Η)
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� Η  πρόληψη  βιολογικών,  ψυχολογικών  και  κοινωνικών
προβληµάτων των ηλικιωµένων, ώστε να παραµείνουν αυτόνοµα,
ισότιµα και ενεργά µέλη του κοινωνικού συνόλου.

� Η διαφώτιση  και  η  συνεργασία  του ευρύτερου κοινού και  των
ειδικών φορέων σχετικά µε τα προβλήµατα και τις ανάγκες των
ηλικιωµένων.

� Η έρευνα σχετικών θεµάτων µε τους ηλικιωµένους, όσο αφορά
την υγεία, τα κοινωνικά και άλλα προβλήµατά τους

                                                                 
� Η παροχή φροντίδας, βοήθειας και υποστήριξης κατοίκων στους 

ηλικιωµένους.

                                                               Άρθρο 2.
             Υπηρεσίες που προσφέρονται στα Κέντρα Ανοιχτής
Προστασίας    Ηλικιωµένων.  

            Στα προστατευόµενα από το ΚΑΠΗ µέλη παρέχονται 
υπηρεσίες όπως:


 Kοινωνική εργασία στους ίδιους και το άµεσο περιβάλλον τους.

 Φυσιοθεραπεία.

 Εργοθεραπεία.

 Φροντίδα και οδηγίες για ιατρική και νοσηλευτική Φροντίδα.

 Βοήθεια στο σπίτι για άτοµα που ζουν µόνα τους ή για αυτά που 

έχουν ιδιαίτερες ανάγκες εξυπηρέτησης, µέσα και έξω από το 
σπίτι.


 Οργανωµένη ψυχαγωγία(εκδροµές, εκδηλώσεις κ.λ.π.)

 Εντευκτήριο, στο οποίο λειτουργεί κυλικείο.

 Άλλες υπηρεσίες που αποφασίζει το ∆.Σ του ΚΑΠΗ.

                                                          Άρθρο 3.
                                                Μέλη των Κ.Α.Π.Η   
                                   

Μέλη εγγράφονται:
Άτοµα από 60 ετών και  άνω,  άνδρες και  γυναίκες  που κατοικούν
στην  περιοχή  των  Σερρών,  χωρίς  διάκριση  οικονοµικών
δυνατοτήτων.
Άτοµα νεώτερης ηλικίας, που είναι σύζυγοι µελών.
Α.Μ.Ε.Α, εφόσον το κρίνει απαραίτητο η Κοινωνική υπηρεσία, 
εγγράφονται από 50 ετών και άνω.

           Tα µέλη ανάλογα µε την περιοχή κατοικίας, εντάσσονται στο
αντίστοιχο κέντρο που λειτουργεί στην περιοχή τους. Η γεωγραφική
οριοθέτηση των Κ.Α.Π.Η, ορίζεται από το ∆.Σ του Ν.Π. 
            ∆ίνεται  η δυνατότητα στην Κοινωνική Υπηρεσία   να
αξιολογεί  περιπτώσεις  ηλικιωµένων,  που  λόγω  ιδιαίτερων
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προβληµάτων, δεν επιθυµούν να γραφτούν στο ΚΑΠΗ της περιοχής
τους  και  να  τους  εντάσσει  στο  ΚΑΠΗ  που  οι  ίδιοι  επιθυµούν  να
γραφτούν.
             Κάθε µέλος εγγράφεται στα αρχεία ενός µόνο ΚΑΠΗ. Από
αυτό  το  ΚΑΠΗ,  δέχεται  τις  παρεχόµενες  υπηρεσίες  και  σε  αυτό
δραστηριοποιείται  δηλ.  συµµετέχει  στη  συγκρότηση  εθελοντικών
οµάδων αυτενέργειας και ενδιαφερόντων που σκοπό τους έχουν την
ανάληψη  ευθυνών  και   της  ψυχαγωγίας.  Επίσης    εκλέγει  και
εκλέγεται, όπου αυτό προκύπτει.
            Μπορεί όµως να επισκέπτεται και τα άλλα ΚΑΠΗ και να
παρακολουθεί επιµορφωτικές οµιλίες και ψυχαγωγικές εκδηλώσεις. 
                                        
Κατά  την  εγγραφή  του  το  µέλος  εφοδιάζεται  µε  ειδική
ταυτότητα(κάρτα µέλους ΚΑΠΗ), την οποία αναθεωρεί κάθε χρόνο
και  την  επιδεικνύει,  όταν του ζητηθεί  ή  το  ίδιο  θελήσει  να κάνει
χρήση  των  προνοµιακών  όρων  για  συµµετοχή  του  σε  ένα  ή
περισσότερα  προγράµµατα ή δράσεις που υλοποιούνται.
Την ευθύνη είσπραξης των εγγραφών αναλαµβάνει υπάλληλος της
οικονοµικής υπηρεσίας του Ν.Π. Τα χρήµατα από τη συνδροµή των
µελών  του  κάθε  ΚΑΠΗ  διατίθενται  αποκλειστικά  για  τις  ανάγκες
κάλυψης  µέρους  των  εξόδων των πολιτιστικών  και  ψυχαγωγικών
δραστηριοτήτων και αποδίδονται στο ταµείο του Ν.Π

        Στα Περιφερειακά ΚΑΠΗ και εφόσον δεν υπάρχει προσωπικό
την  ευθύνη  είσπραξης  και  εγγραφής  στο  ΚΑΠΗ,  αναλαµβάνει
επιτροπή  µελών που ορίζεται από το ∆/Σ του Ν.Π.

        Για την εγγραφή των µελών απαιτείται:

1. Aστυνοµική ταυτότητα
2. Μία φωτογραφία
3. Αποδεικτικό µόνιµης κατοικίας 
4. Συµβολική  συνδροµή,  το  ποσό  της  οποίας  καθορίζεται  κάθε

χρόνο µε απόφαση ∆/Σ. 

                                        Άρθρο 4.
                          Υποχρεώσεις των µελών  

Τα µέλη οφείλουν να ακολουθούν τις οδηγίες της Υπηρεσίας εντός
του  Κέντρου  και  στις  διάφορες  δράσεις  και  εκδηλώσεις  που
πραγµατοποιούνται από αυτό.

� Να ανανεώνουν την εγγραφή τους,  στα πλαίσια  των χρονικών
ορίων που δίνονται κάθε φορά από την υπηρεσία.
10.Να  ενηµερώνονται  µε  δική  τους  ευθύνη  έγκαιρα,  για  τις
δραστηριότητες  και  τα  προγράµµατα  του  Κέντρου.  Η
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πληροφόρηση γίνεται στους χώρους των Κέντρων µε προφορική
ενηµέρωση,  µε  γραπτές  ανακοινώσεις  και  ανάρτηση  αυτών  σε
ειδικά ταµπλώ.
11.Να  έχουν  αρµονικές  σχέσεις  µεταξύ  τους,  αλλά  και  µε  το
προσωπικό. 12.Να αποδέχονται και να εφαρµόζουν τις αποφάσεις
της ∆ιοίκησης. Σε περίπτωση που έχουν προσωπικές αντιρρήσεις
ή διαφωνίες, να απευθύνονται στον αρµόδιο Προϊστάµενο και εάν
δεν  ικανοποιηθούν  στο  ∆/ντή  ή  τον  Αιρετό  εκπρόσωπο  της
∆ιοίκησης.
13.Να ειδοποιούν έγκαιρα για ακύρωση της συµµετοχής τους στα
προγράµµατα ή στα προκαθορισµένα ραντεβού µε τις υπηρεσίες
του Κέντρου.
14.Να  ακολουθούν  πιστά  το  πρόγραµµα  εξωτερικών
προγραµµάτων  (ώρα  αναχώρησης-επιστροφής,  αποµάκρυνσης
από το σύνολο, έκθεση στον ήλιο, κατάχρηση αλκοόλ).
15.Να µην παρεµβαίνουν στο έργο των εργαζόµενων και να µην
ασκούν ∆ιοικητικό έλεγχο.

Τυχόν  ανάρµοστες  συµπεριφορές,  συνεπάγονται
επιπτώσεις(επίπληξη-    αποµάκρυνση από το χώρο- αποκλεισµό από
τα εξωτερικά προγράµµατα), µετά από αιτιολογηµένη απόφαση της
∆ιοίκησης.

Στο χώρο του ΚΑΠΗ  τα µέλη απαγορεύεται να καπνίζουν.

                                          Άρθρο 5.
                    ∆ραστηριότητες- ψυχαγωγία των µελών

Τα Κέντρα κατόπιν έγκρισης της ∆ιοίκησης, έχουν τη δυνατότητα να
διοργανώνουν  δραστηριότητες,  ψυχαγωγικά  και  επιµορφωτικά
προγράµµατα,  τόσο  στο  χώρο  τους,  όσο  και  εκτός  αυτού.
Συγκεκριµένα:

Εντός των Κέντρων συγκροτούνται και λειτουργούν:

ΟΜΑ∆ΕΣ:   ανάλογα  µε  τα  ενδιαφέροντα  των  µελών  όπως:
Χορωδίας,  Γυµναστικής,  Χορού,  Ζωγραφικής,  Θεάτρου  κ.λ.π,   σε
συνεργασία µε ειδικούς Επιµορφωτές.
ΟΜΙΛΙΕΣ :  µε κοινωνικό-ιστορικό-ιατρικό ενδιαφέρον.   
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ προληπτικού ελέγχου
ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΙΣ  επετειακού  χαρακτήρα 
ΣΥΝΕΛΕΥΣΕΙΣ µελών.
Κατά  τη  διάρκεια  αυτών  των  προγραµµάτων,  διακόπτονται
δραστηριότητες, όπως επιτραπέζια παιχνίδια κ.λ.π.  

Eκτός των Κέντρων διοργανώνονται:

ΑΔΑ: ΒΙΗΝΩ10-4ΓΓ



ΗΜΕΡΗΣΙΕΣ ΕΚ∆ΡΟΜΕΣ
ΠΕΡΙΠΑΤΟΙ
ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΣΕ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ
ΣΥΝΕΣΤΙΑΣΕΙΣ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΕΣ ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΙΣ
ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΕΙΣ
ΛΟΥΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΑΙΝΙΩΝ ΚΑΙ ΘΕΑΤΡΙΚΩΝ ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΩΝ.

Οι  παραπάνω δραστηριότητες  εντός  και  εκτός  του Κέντρου,  είναι
ενδεικτικές και όχι περιοριστικές.
Σε  όλα  τα  εξωτερικά  προγράµµατα  που  πρέπει  τα  µέλη  να
καταβάλλουν  οικονοµική  συµµετοχή(π.χ  Συνεστιάσεις-εκδροµές-
θεατρικές  παραστάσεις  κ.λ.π).  αναλαµβάνουν  οι  ίδιοι   να
καταβάλλουν  το  χρηµατικό  ποσό που αναλογεί  στον καθένα,  στο
κατάστηµα  ή  το ταξιδιωτικό  γραφείο  κ.λ.π)  και  δεν  εµπλέκεται  η
Υπηρεσία. Η Υπηρεσία εµπλέκεται και αναλαµβάνει την διοργάνωση
µιας εκδροµής ή συνεστίασης, όταν αποφασίζει το ∆/Σ του Νοµικού
Προσώπου, να την χρηµατοδοτήσει εξολοκλήρου ή µέρος αυτής.
                                        
                                          Άρθρο  6.
                            Παροχή Φροντίδας στο Σπίτι

Στο  πλαίσιο  του στόχου  των  ΚΑΠΗ,  παρέχεται  υπό  προϋποθέσεις
φροντίδα  στο  σπίτι  µελών,  που  διαπιστωµένα  από  τον  Κοινωνικό
Λειτουργό είναι άτοµα:

α) µη αυτοεξυπηρετούµενα.
β) που διαβιούν µόνα τους.
γ)  το  εισόδηµά  τους,  δεν  τους  επιτρέπει  να  εξασφαλίσουν  τις
απαιτούµενες υπηρεσίες εξυπηρέτησης.

Η παρεχόµενη βοήθεια συνίσταται σε:
α) Κοινωνική Εργασία
β) Νοσηλευτική φροντίδα
γ) Οικογενειακή βοήθεια
δ) Φυσικοθεραπευτική αποκατάσταση
ε)  ανάπτυξη  δεξιοτήτων  κοινωνικών  και  λειτουργικών  για  την
κάλυψη βασικών       
     αναγκών
στ) Εκπαίδευση του οικείου περιβάλλοντος, για τη συµµετοχή του
στην αντιµετώπιση
       των εξειδικευµένων αναγκών φροντίδας.
Προϋπόθεση για τη συγκεκριµένη παροχή είναι η συνεργασία όλων
των ειδικοτήτων  του Κέντρου µε τον Κοινωνικό Λειτουργό, ο οποίος
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ύστερα  από  Κοινωνική  έρευνα,  διαπιστώνει,  ότι  υπάρχει  ανάγκη
ένταξης   του  µέλους  στο  πρόγραµµα  κατοίκον  βοήθεια  και  κάθε
υπάλληλος αναλαµβάνει να παράσχει στο µέλος την  σχετική µε την
ειδικότητά του  φροντίδα. Η συνεργασία όλων των ειδικοτήτων είναι
απαραίτητη  και  δεν  νοείται  υλοποίηση,  εάν  ο  αριθµός  των
υπηρετούντων δεν είναι επαρκής

                                         Άρθρο 7
       Λειτουργία άµισθων επιτροπών λειτουργίας(Ν. 3852/10,
άρθρο 103 παρ. 6)

Με  βάση  το  άρθρο  103,  παράγραφος  6  του  Ν.  3852/10
<<Καλλικράτης>> προβλέπεται ότι:

<< Στην περιφέρεια του νέου δήµου είναι δυνατόν να λειτουργούν
αποκεντρωµένες  υπηρεσίες,  υπό  µορφή  παραρτηµάτων  των
ανωτέρω νοµικών προσώπων για  την  καλύτερη εξυπηρέτηση των
κατοίκων. Στις υπηρεσίες αυτές, εφόσον οι παρεχόµενες λειτουργίες
είναι κοινωνικού χαρακτήρα, όπως φροντίδα παιδιών, ηλικιωµένων,
αθλητικές  ή  πολιτιστικές  δραστηριότητες,  συγκροτούνται,  µε
απόφαση  του  ∆/Σ  του  νοµικού  προσώπου  αντίστοιχες  άµισθες
επιτροπές,  στις  οποίες  συµµετέχουν  τουλάχιστον  δύο  (2)
εκπρόσωποι  των  χρηστών  των  παρεχόµενων  υπηρεσιών  και  ο
προϊστάµενος και εάν δεν υπάρχει, ο οριζόµενος από τον Πρόεδρο
του ∆/Σ  του νοµικού προσώπου υπάλληλος της αποκεντρωµένης
υπηρεσίας,  ως πρόεδρος.  Οι  επιτροπές  αυτές  εισηγούνται  για  την
καλύτερη  λειτουργία  της  υπηρεσίας  και  διατυπώνουν  σχετικές
προτάσεις στο διοικητικό συµβούλιο του νοµικού προσώπου για την
καλύτερη εξυπηρέτηση των παρεχόµενων υπηρεσιών.>>
                                            
Ο Κοινωνικός Λειτουργός, εάν το κρίνει απαραίτητο και µε γνώµονα
την  εύρυθµη  λειτουργία  των  υπηρεσιών  του  Κέντρου,  µπορεί  να
συστήνει οµάδες αυτενέργειας , που θα λειτουργούν σε εθελοντική
βάση(θα  είναι  άµισθες),  µε  στόχο  την  ανάληψη  ευθυνών,  την
αυτοδιαχείριση  και  το  σχεδιασµό  προγραµµάτων  –δράσεων  του
Κέντρου. Φροντίζει, οι οµάδες αυτές να πλαισιώνονται από µέλη που
µπορούν  να  συνεργαστούν  αρµονικά  µεταξύ  τους  και  να  έχουν
αυτοσκοπό την εξυπηρέτηση των µελών και  τη δηµιουργία καλού
κλίµατος  στο χώρο του ΚΑΠΗ.

                                                 Άρθρο 8
                                               Κυλικείο

Στο χώρο του ΚΑΠΗ, λειτουργεί  Κυλικείο. Όπου αυτό υπάρχει και
στεγάζεται  στο  εντευκτήριο,  υπόκειται  στους  περιορισµούς  και  τις
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διατάξεις που αφορούν τα καταστήµατα υγειονοµικού ενδιαφέροντος
και είναι αγορανοµικά υπόλογος ο µισθωτής ή η µισθώτρια.
Το ωράριο, οι τιµές των προϊόντων, αφεψηµάτων, αναψυκτικών και
άλλων ποτών ή εδεσµάτων, καθορίζεται κάθε φορά µε απόφαση του
Ν.Π µε βάση τις κείµενες διατάξεις του κώδικα ∆ήµων ή Κοινοτήτων
και τις διατάξεις του  Π.∆ 715/79(ΦΕΚ 212 Α/79) περί του τρόπου
ενέργειας υπό των Ν.Π.∆.∆, προµηθειών, µισθώσεων κ.λ.π.
Στο  χώρο  του  εντευκτηρίου  απαγορεύεται  το  κάπνισµα.  Η  χρήση
οινοπνευµατωδών ποτών, πρέπει να γίνεται σε ελεγχόµενη ποσότητα
και  απαγορεύεται  τα  µέλη  να  παίζουν  τυχερά  παίγνια.  Τα  µέλη
ανταµώνουν  καθηµερινά  συζητούν,  παίζουν  επιτραπέζια  παιχνίδια,
τάβλι, χαρτιά κ.α και περνούν ευχάριστα την ώρα τους.

                                               Άρθρο 9
                                    Εκδροµές- ψυχαγωγία

Το Ν.Π οργανώνει  δωρεάν για τα µέλη του ηµερήσιες εκδροµές ,
εφόσον  υπάρχουν  οι  ανάλογες  πιστώσεις  στους  κωδικούς  που
αφορούν  την  ψυχαγωγία  τους  και  αναλαµβάνει  η  υπηρεσία  την
ευθύνη για την διεξαγωγή αυτών. Σε αυτές τις εκδροµές συνοδεύει
απαραιτήτως   το  υγειονοµικό  προσωπικό  του  ΚΑΠΗ  ,  χωρίς  να
αποκλείονται και οι άλλες ειδικότητες του Κέντρου.
Επίσης τα µέλη µπορούν να διοργανώνουν εκδροµές από µόνα τους
µε  δαπάνη  που  θα  βαρύνει  τους  ίδιους.  Σε  αυτές  τις  εκδροµές
απαγορεύεται  να  χρησιµοποιούν  την  επωνυµία  του  ΚΑΠΗ  στις
συναλλαγές  τους  µε  τα  ταξιδιωτικά  γραφεία,  τα  ταµπλώ,  τα
τηλέφωνα  και  το  οίκηµα  του ΚΑΠΗ.  Το  Ν.Π  και  η  υπηρεσία  δεν
εµπλέκονται  και ουδεµία ευθύνη φέρουν  για  τις  συγκεκριµένες
εκδροµές. Τα ίδια ισχύουν και για  τις  συνεστιάσεις.

                                           Άρθρο 10
                                   Ωράριο Λειτουργίας

Τα ΚΑΠΗ λειτουργούν καθηµερινά από ∆ευτέρα έως Παρασκευή πρωί
και  απόγευµα.  Στα  ΚΑΠΗ  που  είναι  στελεχωµένα  µε  προσωπικό,
υπεύθυνο είναι αυτό για το άνοιγµα  και κλείσιµο του Κέντρου, µέσα
στα πλαίσια του ωραρίου του.

Στα ΚΑΠΗ που δεν υπάρχει προσωπικό, υπεύθυνος είναι ο µισθωτής
ή  η  µισθώτρια  του  Κυλικείου   Επίσης  τα  ΚΑΠΗ  µπορούν  να
παραµένουν ανοιχτά το Σαββατοκύριακο µε ευθύνη των µισθωτών
των Κυλικείων.

                                           Άρθρο 11
                       Σύσταση Κοινωνικής Υπηρεσίας.
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Για  το  συντονισµό  των  δράσεων,  τον  προγραµµατισµό  των
εκδηλώσεων  όλων  των  ΚΑΠΗ  του  ∆ήµου  Σερρών  συστήνεται
Κοινωνική  Υπηρεσία  µε  Προϊστάµενο-συντονιστή  Κοινωνική
Λειτουργό .Η Κοινωνική Υπηρεσία  είναι αρµόδια για την οργάνωση
εκδηλώσεων, εκδροµών και συνεργάζεται µε τις οµάδες των µελών
για την καλή εκτέλεσή τους. Παρεµβαίνει σε κοινωνικά θέµατα των
µελών(αν ζητηθεί).
Παρέχει βοήθεια-κοινωνική στήριξη(επιβοηθητικού χαρακτήρα) γύρω
από θέµατα Κοινωνικής ασφάλισης (άποροι-ανασφάλιστοι).

Άρθρο 12
Υπηρεσίες που παρέχονται στα µέλη

 -    Κοινωνική Εργασία
 -   Ιατρική Υπηρεσία
-    Φυσιοθεραπεία
-    Εργοθεραπεία
-    Οικογενειακή Βοήθεια

Το προσωπικό που υποστηρίζει αυτές τις υπηρεσίες πρέπει να
είναι:

1. Κοινωνική  -ός Λειτουργός   (2)
2. Φυσιοθεραπευτές                  (2)
3. Νοσηλευτές                           (2)
4. Εργοθεραπεύτρια                  (1)
5. Οικογενειακή Βοηθός            (1)
6. Ιατροί γεν. Ιατρικής              (2)

1. Κοινωνικοί Λειτουργοί

Ο Κοινωνικός Λειτουργός λειτουργεί µέσα στα πλαίσια του ΚΑΠΗ, ως
ισότιµο µέλος της οµάδας που απαρτίζεται από όλα τα επαγγέλµατα
υγείας  και  πρόνοιας  του  ανωτέρω  πλαισίου.  Συνεργάζεται  µε  το
υπόλοιπο  προσωπικό  του  Κέντρου  και  άλλων  ειδικοτήτων   που
αποσκοπούν  στην  καλύτερη  εξυπηρέτηση  των  προστατευόµενων
µελών.  Συνεργάζεται  µε  τα  µέλη  µε  σκοπό  να  συµβάλλει  στην
αντιµετώπιση  τυχόν  ψυχολογικών,  ατοµικών  ή  οικογενειακών
προβληµάτων, σεβόµενος την προσωπικότητα, την αξιοπρέπεια και
τα  δικαιώµατα  του  µέλους.  Έχει  την  ευθύνη  για  την  οργάνωση,
Εκπαίδευση και αξιοποίηση των εθελοντών στον τοµέα της ευθύνης
της. Έχει την ευθύνη της Πρακτικής άσκησης των σπουδαστών των
σχολών  Κοινωνικής  Εργασίας  που  τυχόν  θα  εκπαιδεύονται  στο
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Κέντρο.  Οργανώνει   σύµφωνα  µε  το  εγκεκριµένο  πρόγραµµα,
διάφορες εκδηλώσεις και προγράµµατα που άπτονται της ειδικότητάς
της.  Πραγµατοποιεί  Πρόληψη  και  Θεραπεία   κοινωνικών
προβληµάτων. Βελτίωση του βιοτικού επιπέδου και της κοινωνικής
λειτουργικότητας,  ατόµων  και  οµάδων  µε  επισκέψεις  κατοίκον  ή
στην κοινότητα.
∆ιενεργεί  κοινωνικές  µελέτες  ή  ψυχοκοινωνικές  µελέτες,  όπου
κρίνεται  απαραίτητο,  του  περιστατικού  της  οµάδας  και  της
κοινότητας που χρειάζεται την παρέµβασή τους.
∆ιαµορφώνει  διάγνωση αυτόνοµα ή και  σε συνεργασία µε άλλους
ειδικούς για τα προβλήµατα που εντοπίστηκαν. Εκπονεί και εκτελεί
σχέδια δράσης και ενέργειες για την αντιµετώπιση της συγκεκριµένης
κατάστασης.  Τοµέας  Κοινωνικής  Ασφάλισης:  Παροχή  κοινωνικών
υπηρεσιών  ενηµερωτικού,  συµβουλευτικού  και  επιβοηθητικού
χαρακτήρα  σε ασφαλισµένα άτοµα ή και στις οικογένειές τους, µέσα
από τους αρµόδιους ασφαλιστικούς φορείς π.χ  ΙΚΑ, ΟΓΑ κλπ. Όλες
οι  ειδικότητες  είναι  δυνατόν  να  ασχοληθούν  µε  οργανωµένη
ψυχαγωγία, επιµόρφωση, εργασία µε οµάδες κ.λ.π.

2. Επισκέπτες/ τριες Υγείας

Ο, Η Επισκέπτης / τρια  λειτουργεί µέσα στα πλαίσια του ΚΑΠΗ, ως
ισότιµο µέλος της οµάδας που απαρτίζεται από όλα τα επαγγέλµατα
υγείας  και  πρόνοιας  του  ανωτέρω  πλαισίου.  Συνεργάζεται  µε  το
υπόλοιπο  προσωπικό  του  Κέντρου  και  άλλων  ειδικοτήτων  που
αποσκοπούν  στην  καλύτερη  εξυπηρέτηση   των  προστατευόµενων
µελών. Το  έργο του Επισκέπτη / τριας είναι το εξής :
Ο,  Η   Επισκέπτης  /  τρια  Υγείας  ασκεί  έργο  Αγωγής  Υγείας
συµβουλευτική  υγείας και  εν γένει  φροντίδα υγείας. Έχει  ενεργό
συµµετοχή  στον  σχεδιασµό  και  στην  εφαρµογή  ή  αξιολόγηση
πρωτογενούς- δευτερογενούς ή τριτογενούς πρόληψης. ∆ιενεργούν
µε ευθύνη τους προσυµπτωµατικό έλεγχο (screening test), έλεγχο
αρτηριακής πίεσης ζωτικών αναγκών στα µέλη ΚΑΠΗ. Εφαρµόζουν
χειρισµούς κοινοτικής παρέµβασης για την εκλογή  των κοινοτικών
φορέων και προσδιορίζουν 
τον  τρόπο  συµµετοχής  τους  σε  πρόγραµµα  αγωγής   υγείας.
Πραγµατοποιούν  επίσκεψη  στο  σπίτι  των  µελών  των  ΚΑΠΗ  για
συµµετοχή σε προγράµµατα υγείας, σε οµάδα υψηλού κινδύνου ή
ευπαθείς οµάδες  πληθυσµού (ηλικιωµένοι). Οργανώνει οµάδες για
αυτοβοήθεια  ή  αυτοφροντίδα  σε  θέµατα   υγείας.  Συµµετέχει  σε
προγράµµατα διαχρονικής  παρακολούθησης(follow up). Επιµελείται
για τη σωστή εφαρµογή υγειονοµικών µέτρων και κανονισµών για να
είναι  δυνατή  η  πραγµατοποίηση   των  δικαιωµάτων  των  χρηστών
υπηρεσιών υγείας ή των δικαιωµάτων των ασθενών στην κλινική και
µετακλινική  της  φάση.  Ελέγχει  την  κατάσταση  των   ψυχικά
αρρώστων  σε  επαφή µε  την  οικογένεια  ή  τον   ψυχίατρο  ή  την
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ψυχιατρική  µονάδα  που  παρακολουθείται.  Συµµετέχει  στο
πρόγραµµα   ανίχνευσης  των  περιπτώσεων,  στην  παροχή  Α΄
Βοηθειών, στην υποστήριξη ή συµβουλευτική αγωγή στην οικογένεια
του ηλικιωµένου. Οργανώνει  και λειτουργεί το ιατρείο του Κέντρου
σε συνεργασία µε την υπόλοιπη υγειονοµική οµάδα. Έχει την ευθύνη
της  πρακτικής  άσκησης  των  σπουδαστών  που  άπτονται  της
ειδικότητάς του. Όλες οι ειδικότητες είναι δυνατόν να ασχοληθούν
µε οργανωµένη ψυχαγωγία, επιµόρφωση, εργασία µε οµάδες κ.λ.π.
                                     

3. Νοσηλευτές / τριες

Ο Νοσηλευτής /  τρια λειτουργεί  µέσα στα πλαίσια  του ΚΑΠΗ,  ως
ισότιµο µέλος της οµάδας που απαρτίζεται από όλα τα επαγγέλµατα
υγείας  και  πρόνοιας  του  ανωτέρω  πλαισίου.  Συνεργάζεται  µε  το
υπόλοιπο  προσωπικό  του  Κέντρου  και  άλλες  ειδικότητες   που
αποσκοπούν  στην  καλύτερη  εξυπηρέτηση  των  προστατευόµενων
µελών. Το έργο του Νοσηλευτή / τριας είναι το εξής:
Μέτρηση  ζωτικών  σηµείων  .  Μέτρηση  σακχάρου,  ενεσοθεραπεία,
εµβολιασµός,  ιατροφαρµακευτική  φροντίδα,  παροχή  πρώτων
βοηθειών,  οργάνωση ιατρείου(µε  υπεύθυνο ιατρό)  στο χώρο του
ΚΑΠΗ,  αγωγή  υγείας  κατά  άτοµο  και  οµάδες.  Βοηθά  στην
επικοινωνία µεταξύ µέλους , οικογένειας, ιατρού, προσωπικού άλλων
κοινωνικών  και  κοινοτικών  ιδρυµάτων.  ∆ιενεργεί  γραπτή  και
προφορική ενηµερωτική  επικοινωνία  µε τα  µέλη της υγειονοµικής
οµάδας και άλλους συναφείς οργανισµούς. Παρακολουθεί τη σωστή
λήψη  φαρµάκων  και  συµβουλεύει  σε  διατροφικές  συνήθειες.
Περιποιείται  τα  τραύµατα,  συνοδεύει  τους  ηλικιωµένους  σε  ΙΚΑ,
δηµοτικά  ιατρεία  και   νοσοκοµεία  για  παρακλινικές  εξετάσεις.
Παρακολουθεί τους αρρώστους για έγκαιρη διαπίστωση δυσχερειών
ή  επιπλοκών  από  τη  νόσο,  τις  διαγνωστικές  εξετάσεις  και  τα
θεραπευτικά  σχήµατα   Λαµβάνει  µέτρα  για  την  πρόβλεψη
ατυχηµάτων στο χώρο παροχής νοσηλευτικής φροντίδας. Έχει την
ευθύνη της Πρακτικής  άσκησης των σπουδαστών που άπτονται της
ειδικότητάς του. Όλες οι ειδικότητες είναι δυνατόν να ασχοληθούν
µε οργανωµένη ψυχαγωγία, επιµόρφωση, εργασία µε οµάδες κ.λ.π.

4. Εργοθεραπευτές / τριες

Ο Εργοθεραπευτής λειτουργεί µέσα στα πλαίσια του ΚΑΠΗ ως ισότιµο
µέλος της οµάδας που απαρτίζεται από όλα τα επαγγέλµατα υγείας
και πρόνοιας του ανωτέρου πλαισίου. Συνεργάζεται µε το υπόλοιπο
προσωπικό  του  Κέντρου  και  άλλων  ειδικοτήτων  που  αποσκοπούν
στην καλύτερη εξυπηρέτηση των προστατευόµενων µελών.
Έχει  την ευθύνη για την οργάνωση και  τη σωστή λειτουργία του
εργοθεραπευτηρίου.
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Ρόλος  του  είναι  να  συµβάλλει  στη  διατήρηση  και  βελτίωση
ψυχολογικής,  κοινωνικής  και  σωµατικής  κατάστασης  των
ηλικιωµένων,  ανάλογα  µε  τα  προβλήµατα,  τις  ανάγκες  και  τα
ενδιαφέροντα που παρουσιάζει  το κάθε µέλος. Ειδικότερα ο ρόλος
του είναι  να καθοδηγεί  τις αντιδράσεις  των µελών σε επιλεγµένες
δραστηριότητες  λειτουργικής,  κοινωνικής  ή ψυχολογικής  ιδιότητας
για να προάγει ή να συντηρήσει την υγεία, να εµποδίσει ή να µειώσει
µια  αναπηρία,  να  αξιολογήσει  τη συµπεριφορά και  να ενθαρρύνει
νέες δυνατότητες και επιδεξιότητες στη ζωή του. Είναι υπεύθυνος για
την αγορά και  παραλαβή υλικών για τις  ανάγκες  λειτουργίας  των
οµάδων  εργοθεραπείας,  την  εν  γένει  εύρυθµη  λειτουργία  του
εργοθεραπευτηρίου.  Είναι  υπεύθυνος  για  την  εκπόνηση  και
υλοποίηση προγραµµάτων εργασιοθεραπείας  σε ατοµικό ή οµαδικό
επίπεδο. Έχει την ευθύνη της Πρακτικής άσκησης των σπουδαστών
εργοθεραπείας  που  θα  εκπαιδεύονται  στο  Κέντρο.  Οργανώνει
σύµφωνα µε το εγκεκριµένο πρόγραµµα, διάφορες εκδηλώσεις και
προγράµµατα που άπτονται  της ειδικότητάς του.Ο εργοθεραπευτής
µπορεί να παρέχει τις υπηρεσίες του και στο σπίτι του µέλους όταν
υπάρχει  ειδική  ανάγκη  για  αυτό.  (Εκπαίδευση  σε  ∆ραστηριότητες
Καθηµερινής  Ζωής  :µετακίνηση,  ντύσιµο,  γδύσιµο,  προσωπική
υγιεινή, αυτοεξυπηρέτηση κ.α.). Είναι υπεύθυνος και σε συνεργασία
µε την υπόλοιπη οµάδα υγείας, για την εργονοµική διευθέτηση των
χώρων  του  Κέντρου  και  προτείνει  τις  κατάλληλες  προσαρµογές
καθώς και τη χρήση ειδικών βοηθηµάτων, ώστε οι ηλικιωµένοι να
τους  χρησιµοποιούν  ανεµπόδιστα  και  ανεξάρτητα.  Αντίστοιχες
προτάσεις µπορούν να γίνουν και στο σπίτι των ηλικιωµένων όταν
υπάρχει ειδική για αυτό ανάγκη. Ενηµερώνει την οικογένεια και το
οικείο  περιβάλλον  του  ηλικιωµένου  σε  θέµατα  που  αφορούν
προβλήµατα  αυτοεξυπηρέτησης  και  εφόσον  χρειαστεί   τους
εκπαιδεύει   ώστε  να  είναι  ικανοί   να  παρέχουν  τη  βοήθειά  τους
υποστηρικτικά  και  µε  ασφάλεια  και  µε  κατεύθυνση  την  κατά  το
δυνατόν  ανεξάρτητη  και  ποιοτική  διαβίωση  του  ηλικιωµένου.  Οι
τοµείς  της  εργασιοθεραπείας  αδρά  µπορούν  να  χωριστούν  σε  :
Ορθοπεδική(λειτουργική) Εργασιοθεραπεία µε παραπεµπτικό Ιατρού.
Αποκατάσταση  σε  ∆ραστηριότητες  Καθηµερινής  Ζωής.
(Αυτοεξυπηρέτηση),  ∆ηµιουργικές  & Ψυχαγωγικές  δραστηριότητες.
Όλες οι ειδικότητες είναι  δυνατόν να ασχοληθούν µε οργανωµένη
ψυχαγωγία, επιµόρφωση, εργασία µε οµάδες κ.λ.π.

10.Φυσικοθεραπευτές / τριες

Ο  Φυσικοθεραπευτής  λειτουργεί  µέσα  στα  πλαίσια  του  ΚΑΠΗ  ως
ισότιµο µέλος της οµάδας που απαρτίζεται από όλα τα επαγγέλµατα
υγείας  και  πρόνοιας  του  ανωτέρω  πλαισίου.  Συνεργάζεται  µε  το
υπόλοιπο  προσωπικό  του  Κέντρου  και  άλλων  ειδικοτήτων  που
αποσκοπούν  στην  καλύτερη  εξυπηρέτηση  των  προστατευόµενων
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µελών. Απασχολείται  είτε αυτοδύναµα είτε σε συνεργασία µε τους
ιατρούς,  µετά  από  σχετική  ιατρική  διάγνωση,  µε  την  πρόληψη,
βελτίωση και αποκατάσταση παθολογικών καταστάσεων, συγγενών
και  επίκτητων  καθώς  και  τραυµατικών  βλαβών   που  προκαλούν
διαταραχές  στο  ερειστικό,  µυϊκό,  νευρικό,  αναπνευστικό  και
καρδιαγγειακό σύστηµα. Ο πτυχιούχος Φυσικοθεραπευτής, επιλέγει
και  εκτελεί  τις  φυσικοθεραπευτικές  πράξεις  µετά  από  γραπτή
διάγνωση  ή  γνωµάτευση  του  ιατρού  και  σύµφωνα  µε  τις  τυχόν
σχετικές οδηγίες του. Ως φυσικοθεραπευτικές  πράξεις  νοούνται τα
µέσα,  οι  µέθοδοι  και  οι  τεχνικές  που  διδάσκονται  στα  Τµήµατα
Φυσικοθεραπείας   των  ΤΕΙ  και  προβλέπονται  από  την  κείµενη
νοµοθεσία.  Έχει  την  ευθύνη  για  την  οργάνωση  και  τη  σωστή
λειτουργία  του  Φυσικοθεραπευτηρίου.  Φ/κες  πράξεις  γίνονται  στα
µέλη  τουλάχιστον µία φορά το χρόνο από 10 συνεδρίες και µπορεί
να γίνουν και δυο φορές σε ασφαλισµένους του ΟΓΑ ή και πρόνοιας
µε  την  προϋπόθεση  ότι  στο  Κέντρο  υπάρχουν  τουλάχιστον  δύο
Φυσικοθεραπευτές. Παρέχει φισικοθεραπεία κατά οίκον στα µέλη του
ΚΑΠΗ  που  δεν  µπορούν  να  έρθουν  στο
φυσικοθεραπευτήριο(ηµιπληγία,  τετραπληγία  κ.λ.π)  µε  την
προϋπόθεση  ότι  στο  Κέντρο  υπάρχουν  τουλάχιστον  δύο
Φυσικοθεραπευτές.  Έχει  την  ευθύνη  της  Πρακτικής  άσκησης  των
σπουδαστών που άπτονται της ειδικότητάς του. Όλες οι ειδικότητες
είναι  δυνατόν  να  ασχοληθούν  µε  την  οργανωµένη  ψυχαγωγία,
επιµόρφωση, εργασία µε οµάδες κ.λ.π

6. Οικογενειακοί Βοηθοί

Η Οικογενειακή  Βοηθός λειτουργεί µέσα στα πλαίσια του ΚΑΠΗ ως
ισότιµο µέλος της οµάδας που απαρτίζεται από όλα τα επαγγέλµατα
υγείας  και  πρόνοιας  του  ανωτέρω  πλαισίου.  Συνεργάζεται  µε  το
υπόλοιπο  προσωπικό  του  Κέντρου  και  άλλων  ειδικοτήτων  που
αποσκοπούν  στην  καλύτερη  εξυπηρέτηση  των  προστατευόµενων
µελών. Η Οικογενειακή βοηθός προσφέρει τις υπηρεσίες της κυρίως
στο  σπίτι  των  µελών,  για  τις  διαπιστωµένες  από  τον  Κοινωνικό
Λειτουργό  περιπτώσεις  που  ζουν  µόνοι  τους  και  έχουν  ιδιαίτερες
ανάγκες  βοήθειας.  Η  βοήθεια  συνίσταται  στην  παροχή  υπηρεσιών
µέσα στο  σπίτι,  όπως   ελαφρύ µαγείρεµα  ,  καθαριότητα,  και  τον
ευπρεπισµό όλων των χώρων του ΚΑΠΗ.
Εκτελεί  τις  εργασίες  καθαριότητας  όλων  των  εσωτερικών  και
εξωτερικών  χώρων  του  ΚΑΠΗ.  Έχει  την  ευθύνη  της  διατήρησης,
συντήρησης  και  καλής  λειτουργίας   όλου  του  εξοπλισµού  του
κυλικείου..  Συνεργάζεται  µε τις  άλλες  ειδικότητες στην υλοποίηση
των ψυχαγωγικών εκδηλώσεων.

Άρθρο 13
Πόροι-Έσοδα
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Οι  πόροι  και  τα  έσοδα  των  ΚΑΠΗ  προέρχονται  από  τακτικές  και
έκτακτες επιχορηγήσεις του Ν.Π.∆.∆, από τις συνδροµές των µελών,
εκδηλώσεις και δωρεές. Η διαχείριση των πόρων αυτών γίνεται από
το Ν.Π.∆.∆ καθώς και η κάλυψη των λειτουργικών δαπανών και των
εξόδων για πολιτιστικές ή άλλες δραστηριότητες.

Οι ∆ηµ. Σύµβουλοι κ.κ.: 

-  Αναστασιάδης  Ηλίας,  ∆ινάκης  Κων/νος,  Ίντος  ∆ηµήτριος  και  Μοσχολιός

Ζωγράφος, ψήφισαν ΝΑΙ, µε την επισήµανση να µπουν ασφαλιστικές δικλείδες στην

επιλογή των εθελοντών στις επιτροπές των ΚΑΠΗ. 

- Φωτιάδης Στέφανος, Γάτσιος Αθανάσιος, ∆ρίγκα Χρυσούλα, Ηλιοπούλου Σταλακτή

και  Χρυσανθίδης  Βασίλειος,  ψήφισαν  ΝΑΙ,  µε  την  παρατήρηση  να  αναφέρονται

ξεκάθαρα στον Κανονισµό οι αρµοδιότητες του Προέδρου, του αντιπροέδρου καθώς

και των µελών του ∆ιοικητικού Συµβουλίου. 

- Στην απόφαση αυτή µειοψήφισε η ∆ηµ. Σύµβουλος κ. Ερµοφύλη Σαραντίδου.

Αναθέτει στον κ. ∆ήµαρχο τις παραπέρα ενέργειες.

            Ο ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ ΤΟΥ ∆.Σ.                           Ο ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ ΤΟΥ ∆.Σ.

     ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ                   ΧΟΥΡΟΥΖΙ∆ΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ   

  

                                                                                                 ΤΑ ΜΕΛΗ

                                                                               Όπως υπογράφουν στο πρακτικό

       Σέρρες 16-04-2014

       Πιστό Αντίγραφο

Ο ∆ΗΜΑΡΧΟΣ ΣΕΡΡΩΝ

  ΠΕΤΡΟΣ ΑΓΓΕΛΙ∆ΗΣ   

   Μ. Ε. ∆.

Η ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ ΤΟΥ ∆. Σ.           

                

ΓΑΡΥΦΑΛΛΙΑ ΠΑΓΚΑΛΟΥ
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